
অ্যাা�ম্বলি�ওপি�য়াা
(অ্যাা�ম-ব্লি�-ও-পি�-আ)

অ্যাা�ম্বলি�ওপি�য়াা কীী?
অ্যাা�ম্বলি�ওপি�য়াা হচ্ছে� একটি চো�োখে�র অসুুস্থতাা যাাতে� একটি 
চো�োখ স্বাাভাাবি�কভাাবে� বি�কশি�ত হয় নাা। এটি শি�শুকাালে�র 
শুরুুতে� দে�খাা দে�য় এবংং অল্প বয়সে� চশমাা, চো�োখে�র পট্টি বাা 
আই ড্রপ ব্যযবহাার করে� সফলভাাবে� চি�কি�ৎসাা করাা যাায়। যদি� 
চি�কি�ৎসাা নাা করাা হয়, তাাহলে� অ্যাা�ম্বলি�ওপি�য়াার ফলে� এক বাা 
উভয় চো�োখে�ই দৃষৃ্টিশক্তি� কমে� বাা হাারি�য়ে� যে�তে� পাারে�।

প্রতি� 100 জনে� চাারজন 
পূূর্ণণবয়স্ক ব্যযক্তি�র 

অ্যাা�ম্বলি�ওপি�য়াার চি�কি�ৎসাা 
নাা করাার ফলে� দৃষৃ্টিশক্তি� 
স্থাায়ীীভাাবে� কমে� গে�ছে�।

অ্যাা�ম্বলি�ওপি�য়াার কাারণ কীী?
অসম ফো�োকাাস
যখন এক চো�োখ অপরটির তুুলনাায় ভাাল দে�খে�, তখন  
মস্তি�ষ্ক ভাাল চো�োখটিকে� ব্যযবহাার করে� এবংং অন্যযটিকে�  
বাাতি�ল করে� দে�য়।

অসমাান চো�োখ (স্ট্রাাবি�সমাাস)
যখন একটি শি�শুর চো�োখগুলি� সমাানভাাবে� অবস্থি�ত হয় নাা, 
তখন যে� কো�োনো�ো জি�নি�স দুটুি করে� দে�খাা বন্ধ করতে� মস্তি�ষ্ক 
একটি চো�োখ বাাতি�ল করে� দে�য়।

ছাানি� ও অন্যাা�ন্যয শাারীীরি�ক সমস্যাা�
ছাানি� (চো�োখে�র ভি�তরে� ঘো�োলাাটে� আস্তরণ) বাা চো�োখে�র পাাতাা 
ঝুুলে� পড়াা অন্যা�ান্যয কাারণে�র তুুলনাায় বি�রল।

কীীভাাবে� বুুঝবে�ন যে� আপনাার শি�শুর অ্যাা�ম্বলি�ওপি�য়াা আছে� কি�নাা?
অ্যাা�ম্বলি�ওপি�য়াা সনাাক্ত করাার সে�রাা উপাায় হল শি�শু চি�কি�ৎসকে�র কাাছে� বাার্ষি�িক দে�খাানো�োর সময় এবংং যখন 
সু্কুলে� দৃষৃ্টি পরীীক্ষাাসমূূহ করাানো�ো হয়। চো�োখ ট্যা�ারাা হয়ে� যাাওয়াা বাা চো�োখে�র পাাতাা ঝুুলে� পড়াার জন্যয অপে�ক্ষাা 
করলে� প্রাায়শই অনে�ক দে�রীী হয়ে� যাায়।

করণীীয়সমূূহ

•	 কাারণটির ব্যযবস্থাা নে�ওয়াা: ফো�োকাাস বাা 
অসমতাাজনি�ত সমস্যাা�র জন্যয, সাাধাারণত 
চশমাা নি�তে� বলাা হয়। ছাানি� এবংং শাারীীরি�ক 
অস্বাাভাাবি�কতাাসমূূহে�র জন্যয সাার্জাা �রি�র 
প্রয়ো�োজন হতে� পাারে�।

•	 চো�োখে�র শক্তি� বাাড়াানো�ো: অপে�ক্ষাাকৃত 
শক্তি�শাালীী চো�োখটিকে� পট্টি দি�য়ে� ঢে�কে� 
বাা ওষুুধ দি�য়ে� রাাখাা যে�তে� পাারে� যাাতে� 
অ্যাা�ম্বলি�ওপি�য়াায় আক্রাান্ত চো�োখটি বে�শি� 
কাাজ করে�।

পরাামর্শশ: সাাধাারণত 
দি�নে� দুইু ঘণ্টাা পট্টি বেঁ�ঁধে� 
রাাখতে� হয়। আপনাার 
শি�শুকে� পট্টি পরতে� 
উৎসাাহি�ত করাার সময় 
সদয় কি�ন্তু শক্ত থাাকুন।

সময় নি�র্ণণয়

•	 কখন পদক্ষে�প নি�তে� হবে�: যত 
তাাড়াাতাাড়ি�, তত ভাাল! 8 থে�কে� 9 বছর 
বয়সে�, দৃষৃ্টিশক্তি�র বি�কাাশ প্রাায় সম্পূূর্ণণ হয়ে� 
যাায়, এবংং সফলভাাবে� চি�কি�ৎসাা করাার 
পক্ষে� অনে�ক বে�শি� দে�রি� হয়ে� যে�তে� পাারে�।

•	 চি�কি�ৎসাার সময়: চি�কি�ৎসাা কয়ে�ক 
সপ্তাাহ থে�কে� এক বছর পর্যযন্ত স্থাায়ীী হতে� 
পাারে�। চি�কি�ৎসাার পর, 9 থে�কে� 10 বছর 
বয়স পর্যযন্ত পরীীক্ষাা করাানো�োর প্রয়ো�োজন 
হতে� পাারে�।

আপনাার শি�শুর জন্যয নি�য়মি�ত চো�োখ পরীীক্ষাার ব্যযবস্থাা করুুন। দ্রুত রো�োগ নি�র্ণণয়ে�র অর্থথ হচ্ছে� অধি�কতর সফল চি�কি�ৎসাা। 6 থে�কে� 12 মাাস 
বয়সে�র মধ্যয থে�কে� নি�য়মি�ত পরীীক্ষাা শুরুু হওয়াা উচি�ত — যদি� কো�োনো�ো কি�ছু অস্বাাভাাবি�ক মনে� হয় তবে� কো�োনো�ো শি�শুই সম্পূূর্ণণ চো�োখ পরীীক্ষাার 
পক্ষে� খুুব ছো�োট নয়। সু্কুলে� যাাওয়াার বয়সীী শি�শুদে�র নি�য়মি�ত পরীীক্ষাা করাা উচি�ত, এবংং Medicaid সহ বে�শি�রভাাগ বি�মাাই একটি পূূর্ণাা�ঙ্গ দৃষৃ্টি 
পরীীক্ষাা এবংং কমপক্ষে� একটি চশমাার খরচ কভাার করে�।

আরো�ো তথ্যে�ের জন্যয, NYC স্বাাস্থ্যয দপ্তর দৃষৃ্টি প্রকল্পে�র সাাথে� 855-771-3937 নম্বরে� যো�োগাাযো�োগ করুুন বাা nyc.gov/health/vision 
ভি�জি�ট করুুন।
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https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/vision-screening.page

