Miopia u dzieci NVG

Health

Czym jest miopia?

Miopia (mio-pia), czyli krétkowzrocznosé, to schorzenie wzroku, przy ktérym odlegte obiekty wydaja sie rozmyte.
Do 2050 r. okoto 50% ludzi na catym Swiecie bedzie cierpiato na krdtkowzrocznosé, a okoto 10% ludzi na catym swiecie
bedzie miato powazng miopie.

Przyczyny Oznaki i objawy

W przypadku krétkowzrocznosci oko jest dtuzsze

niz normalnie, przez co Swiatto ogniskuje sie przed
siatkdwka. Do krdtkowzrocznosci przyczyniaja sie
zarowno czynniki genetyczne, jak i Srodowiskowe.

Objawy miopii obejmujg zmeczenie oczu, bdle gtowy,
mruzenie oczu, pocieranie oczu, nadmierne mruganie
i problemy z wyraznym widzeniem odlegtych obiektow.

Wysoki stopien miopii
Wysoki stopier miopii wystepuje, gdy wada refrakcji jest wieksza niz -6 dioptrii. U 0séb z wysokim stopniem miopii

wystepuje wyzsze ryzyko wystgpienia innych problemdw ze wzrokiem, takich jak przedarcia i odwarstwienia siatkdwki,
zac¢ma, krétkowzroczne zwyrodnienie plamki zéttej lub jaskra.

Postepowi miopii mozna zapobiec!
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Specjalne okulary Specjalistyczne Zmiany stylu zycia Krople do oczu

Niestandardowe okulary soczewki kontaktowe Co najmniej dwie godziny z atroping

kontrolujace miopie moga Soczewki wieloogniskowe dziennie na $wiezym powietrzu, | ecznicze krople do oczu

spowolnic jej postep. i ortokeratologiczne (ortho-k) zdrowsza dieta, i mniej czasu z atroping moga spowolnic
moga spowolnic postep choroby. ~ SPgdzanego przy ekranach postep choroby.

i pracy z bliska moze op6znic
wystgpienie choroby.

Nalezy regularnie badac wzrok dziecka. Wczesniejsza diagnoza oznacza skuteczniejsze leczenie. Regularne
badania kontrolne powinny rozpoczac sie miedzy 6 a 12 miesigcem zycia — nie ma dzieci zbyt matych na
petne badanie wzroku, jesli cos wydaje sie odbiegac od normy. Dzieci w wieku szkolnym powinny przechodzi¢
coroczne badania, a wiekszos¢ ubezpieczen, w tym Medicaid, pokrywa koszt petnego badania wzroku i co
najmniej jednej pary okularéw.

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ dzwonigc do Programu Vision Wydziatu Zdrowia NYC pod numer
855-771-3937 lub odwiedzajac strone nyc.gov/health/vision.
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https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/vision-screening.page

