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Health

Kiedy bierne palenie wystepuje w domu:
czesto zadawane pytania

Bierne palenie moze byc¢ trudnym problemem w codziennym zyciu. Ponizsze informacje i zasoby moga
okazac sie pomocne, gdy w Twoim domu pojawi sie dym ,,z drugiej reki”.

Jakie przepisy chronig nowojorczykéw przed biernym paleniem w budynkach?

Ustawa o strefach wolnych od dymu (Smoke Free Air Act, SFAA) miasta Nowy Jork zabrania palenia
tytoniu i uzywania e-papieroséw w czesciach wspdlnych budynkéw mieszkalnych z trzema lub wiecej
lokalami. Pomieszczenia wspdlne to korytarze, klatki schodowe, pralnie i hole. Palenie obejmuje
uzywanie tytoniu lub marihuany — papieroséw, cygar i sziszy (fajki wodnej).

Co moge zrobi¢, jesli dym przedostanie sie do mojego mieszkania, poniewaz moi sasiedzi pala

w czesciach wspolnych?

Aby zgtosi¢ naruszenie przepiséw SFAA, zadzwon pod numer 311 lub odwiedz strone
on.nyc.gov/smokingcomplaint, rozwin liste Building (Budynek) i kliknij opcje Report smoking at

a location covered by the Smoke Free Air Act (Zgto$ palenie w miejscu objetym ustawg Smoke Free Air
Act). Aby zgtosic¢ naruszenie telefonicznie lub przez Internet, musisz podac¢ informacje kontaktowe
wifasciciela lub firmy zarzadzajacej oraz adres budynku. Wszystkie informacje przekazywane pod
numerem 311 s3g poufne.

Co moge zrobi¢, jesli dym przedostanie sie do mojego mieszkania, poniewaz moi sasiedzi pala

w swoich mieszkaniach?

Ustawa SFAA nie zabrania ludziom palenia w ich mieszkaniach. Oznacza to, ze Wydziat Zdrowia

i Higieny Psychicznej miasta Nowy Jork nie moze reagowac na skargi dotyczgce dymu przenikajgcego z
jednego mieszkania do drugiego.

Jesli w budynku obowigzuje polityka strefy dla niepalgcych i nie zezwala sie na palenie w domu, sasiad
moze naruszac¢ warunki umowy najmu. Aby zgtosi¢ problem, wykonaj nastepujace kroki:

1. Zapisuj w dzienniku lub kalendarzu, kiedy dym przedostaje sie do mieszkania, skad pochodzi
i jakie problemy zdrowotne powoduje (np. kaszel lub trudnosci z oddychaniem). Zawrzyj w nim
jak najwiecej szczegotow.

2. Napisz do wtasciciela lub zarzgdcy budynku. Szczegdtowo opisz problem i popro$ o pomoc.
Mozesz réwniez zaproponowac rozwigzania, takie jak wypetnienie szczelin miedzy mieszkaniami
lub sprawdzenie systemu wentylacji. Zachowaj kopie wszelkich komunikatow i odpowiedzi.

3. Jesdli chcesz porozmawiac z sgsiadem, potraktuj go w przyjazny sposdb. Powiedz, ze dym
przedostaje sie do Twojego mieszkania i ma wptyw na zdrowie Twoje lub Twojej rodziny. Jesli
potrzebujesz pomocy w rozmowie z sgsiadem, skontaktuj sie z New York Peace Institute pod
numerem telefonu 212-577-1740 lub info@nypeace.org.

4. Jesli powyzsze kroki nie pomoga, pisz dalej do wtasciciela lub zarzagdcy budynku.

5. Odwiedz strone nycsmokefree.org, aby dowiedziec sie wiecej o tym, jak popierac idee mieszkan
wolnych od dymu.
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Co zrobi¢, jesli w moim budynku nie obowigzuja zasady dotyczgce palenia?

Od sierpnia 2018 r. prawo lokalne wymaga, aby wszystkie budynki mieszkalne z trzema lub wiecej
lokalami miaty polityke dotyczaca palenia. Wtasciciele i zarzagdcy budynkéw muszg poinformowac

o swoich zasadach w zakresie tej polityki obecnych i przysztych lokatoréw, w przeciwnym razie grozi im
kara w wysokosci 100 dolaréw. O zasadach palenia w budynkach mieszkalnych decydujg wtasciciele

i zarzadcy budynkoéw. Chociaz niektére budynki mogg by¢ wolne od dymu, prawo nie wymaga, aby
dotyczyto to rowniez mieszkan. W celu uzyskania dodatkowych informacji odwiedz strone
nyc.gov/health i wyszukaj hasto ,smoke-free housing” (mieszkania wolne od dymu).

Co zrobi¢, jesli wiasciciel nie przekazat mi tresci zasad dotyczacych palenia?

Popros witasciciela o udostepnienie tresci polityki lub zadzwon pod numer 311 i powiedz
pracownikowi, ze witasciciel nie udostepnit Ci zasad dotyczacych palenia. Nalezy poda¢ adres budynku
i informacje kontaktowe wtasciciela lub firmy zarzadzajacej. Wszystkie informacje przekazywane pod
numerem 311 sg poufne.

Co zrobic¢, jesli wiasciciel lub zarzadca budynku nie chce poméc?
Warto porozmawiac z adwokatem o przystugujacych Ci prawach. Lokator z niepetnosprawnoscig, na
ktorg wptywa palenie, na przyktad chorobg ptuc, moze podjac¢ kroki prawne, jesli wtasciciel lokalu nie
zapewni mu odpowiednich udogodnien chronigcych go przed biernym paleniem. W celu uzyskania
dodatkowych informacji odwiedz strony:

e nycourts.gov/courts/nyc/housing
housingcourtanswers.org/answers/for-tenants
publichealthlawcenter.org/topics/commercial-tobacco-control/smoke-free-housing
smokefreehousingny.org

Czy istnieja inne polityki odnoszace sie do mieszkalnictwa publicznego?

Tak. Amerykanski Departament ds. Mieszkalnictwa i Rozwoju Miast (U.S. Department of Housing and
Urban Development) wymaga, aby do 30 lipca 2018 r. wszystkie publiczne budynki mieszkalne byty
wolne od dymu. Polityka strefy dla niepalacych Urzedu Mieszkalnictwa miasta Nowy Jork (NYC Housing
Authority, NYCHA) zabrania uzywania papierosow, cygar, fajek i sziszy gdziekolwiek wewnatrz
publicznych budynkéw mieszkalnych oraz na zewnatrz w odlegtosci 25 stép od kazdego budynku
NYCHA. Wiecej informacji na temat programu Smoke-Free NYCHA mozna uzyska¢ w biurze zarzagdu
NYCHA lub na stronie on.nyc.gov/nycha-smoke-free. Aby zgtosi¢ naruszenie przepiséw, nalezy
zadzwoni¢ do Centrum Kontaktu z Klientami NYCHA pod numer 718-707-7771.

Co zrobi¢, jesli mam w domu dziecko i martwie sie o jego bierne palenie?

Skontaktuj sie z ustugodawcg opieki zdrowotnej dziecka. Jesli dziecko w Twoim domu jest
niepetnosprawne lub cierpi na chorobe przewlektg (np. astme) i moze korzysta¢ z dodatkowych
Swiadczen, skontaktuj sie z przedstawicielami programu Children And Youth With Special Health Care
Needs, dzwonigc pod numer 311, wysytajac e-mail na adres cshecn@health.nyc.gov lub odwiedzajac
strone nyc.gov/health i wyszukujac hasto ,,children and youth with special health care needs” (dzieci i
mtodziez ze specjalnymi potrzebami zdrowotnymi).

Jak moge sprawié, by méj budynek mieszkalny byt wolny od dymu?
Jesli chcesz, aby Twdj budynek byt catkowicie wolny od biernego palenia, wyslij pismo lub e-mail do
wiasciciela lub zarzadcy budynku. Opisz swoje obawy zwigzane z biernym paleniem tytoniu lub
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marihuany w domu i popros o wprowadzenie w budynku polityki strefy dla niepalacych. Warto
poprosi¢ sgsiaddw o ztozenie podobnych wnioskow. Zachowaj kopie wszystkich pisemnych wnioskéw.
Jak wtasciciel budynku moze sprawic, by jego obiekt byt strefa dla niepalacych?

Jesli jestes wtascicielem budynku, odwiedz strone nyc.gov/health i wyszukaj hasto ,,smoke-free
housing” (mieszkania wolne od dymu), aby uzyska¢ materiaty dotyczgce opracowania lub zmiany
zasad dotyczacych palenia w budynku, takie jak przyktadowe zasady obejmujace wyroby tytoniowe,
konopie indyjskie i e-papierosy, a takze informacje dla mieszkancéw na temat mieszkan wolnych od
dymu.

Wszelkie pytania nalezy kierowac drogg e-mailowg na adres shscomplaints@health.nyc.gov. Wiecej
informacji na temat konopi indyjskich mozna znalez¢ na stronie nyc.gov/health, wyszukujac hasto
»cannabis” (konopia indyjska).
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