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সাাতটি তাামাাক চি�কি�ৎসাা ওষুধু রয়ে�ছে�, যাার মধ্যে�ে আছে� 
দুটুি নি�কো�োটিন-বি�হীীন পি�ল, বুুপ্রো�োপি�য়ন SR (Zyban 
বাা Wellbutrin) এবংং ভ্যাা�রে�নি�ক্লাাইন (Chantix), এবংং 
পাঁঁ�চ ধরনে�র নি�কো�োটিন প্রতি�স্থাাপন থে�রাাপি� (nicotine 
replacement therapy, NRT) — প্যা�াচ, গাাম, লজে�ঞ্জ, 
ইনহে�লাার এবংং নাাকে�র স্প্রে�। 

আপনাার লক্ষ্যয নি�কো�োটিন আকাাঙ্খাা নি�য়ন্ত্রণ করাা হো�োক, 
কমাানো�ো হো�োক বাা ছে�ড়ে� দে�ওয়াা হো�োক, আপনি� নি�রাাপদে� 
NRT ব্যযবহাার করতে� পাারে�ন, এমনকি� একই সময়ে� তাামাাক 
পণ্যয ব্যযবহাার করতে� থাাকলে�ও। NRT অন্যা�ান্যয ওষুধুে�র 
সাাথে�ও ব্যযবহাার করাা নি�রাাপদ। এই পকে�ট গাাইডে� NRT এর 
পাঁঁ�চটি ধরনে�র সব কয়টি কীীভাাবে� ব্যযবহাার করতে� হবে� তাার 
নি�র্দে�ে শনাা, এবংং সাাতটি তাামাাক চি�কি�ৎসাা ওষুধুে�র সব কয়টি 
ব্যযবহাারে�র কি�ছু সুবুি�ধাা, অসুবুি�ধাা এবংং পরাামর্শশ রয়ে�ছে�।



নি�কো�োটিন প্রতি�স্থাাপন থে�রাাপি� (NRT)

•	প্যাা�চ
•	গাাম
•	লজে�ঞ্জ
•	ইনহে�লাার
•	নাাকে�র স্প্রে�

নি�কো�োটিন-বি�হীীন ওষুধুসমূহূ

•	Chantix
•	Zyban

সাাধাারণ প্রশ্নসমূহূ

বি�ষয়সূচূি�

1

2

3



প্যাা�চটি এর প্যাা�কে�জ থে�কে� বে�র করুন 

এবংং সুুরক্ষাা ফি�লমটি টে�নে� তুুলে� ফে�লুনু। 

আঠাালো�ো পাাশটি স্পর্শশ করবে�ন নাা (ওই 

অংংশে� নি�কো�োটিন রয়ে�ছে�)।

প্যাা�চটির আঠাালো�ো দি�কটি আপনাার ত্বকে�র 

এমন একটি অংংশে� লাাগাান যাা পরি�ষ্কাার, 

শুকনো�ো এবংং লো�োমহীীন, কো�োমরে�র উপরে� 

এবংং গলাার নি�চে� (যে�মন, আপনাার বাাহুর 

উপরে�র অংংশ, পি�ঠে�র উপরে�র অংংশে� বাা 
কাঁঁ�ধে�র সাামনে�, কি�ন্তু আপনাার বগলে� নয়)। 

কাাটাা বাা জ্বাালাাপো�োড়াা আছে� এমন কো�োনো�ো 
ত্বক এড়ি�য়ে� চলুনু। প্যাা�চটি সমাান এবংং মসৃৃণ 

করে� নি�শ্চি�ত করুন যে�ন এটি লে�গে� থাাকে�।

আপনাার আঙুুল থে�কে� চো�োখ বাা নাাকে� 

নি�কো�োটিন লাাগাা বন্ধ করতে� প্যাা�চটি 

ধরাার পর হাাত ধুুতে� ভুুলবে�ন নাা।

প্যাা�চটি প্রতি� 24 ঘন্টাা পরপর বদলাান। 

জ্বাালাাপো�োড়াা এড়াাতে� প্রতি�টি নতুুন প্যাা�চ 

ত্বকে�র একটি নতুুন জাায়গাায় লাাগাান।

প্যাা�চটি ফে�লে� দে�ওয়াার সময়, আঠাালো�ো 
পাাশগুলি� পরস্পরে�র সাাথে� লাাগি�য়ে� ভাঁঁ�জ 

করুন, এবংং পো�োষাা প্রাাণীী ও শি�শুদে�র 

থে�কে� দূরূে� আবর্জজনাায়  ফে�লুনু।

1. নি�কো�োটিন প্রতি�স্থাাপন থে�রাাপি�
প্যা�াচ

• •

•
•

•

অতি�রি�ক্ত নি�র্দে�ে শি�কাা

• �যদি� আপনি� পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াা অনুভুব করে�ন, যে�মন অতি�মাাত্রাায় বাাস্তব স্বপ্ন বাা 
ঘুমুাাতে� অসুবুি�ধাা, তাাহলে� ঘুমুাাতে� যাাওয়াার এক থে�কে� দুইু ঘন্টাা আগে� প্যা�াচটি 
অপসাারণ করে� দে�খতে� পাারে�ন। পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াার ব্যা�াপাারে� সব সময় আপনাার 
স্বাাস্থ্যয সে�বাা প্রদাানকাারীীর সাাথে� কথাা বলুনু।

• �যদি� আপনি� দি�নে� 10টি বাা তাার কম সি�গাারে�ট খাান, তাাহলে� 14 মি�লি�গ্রাাম (mg) প্যা�াচ 
দি�য়ে� শুরু করুন। যদি� আপনি� দি�নে� 11টি বাা তাার বে�শি� সি�গাারে�ট খাান, তাাহলে� 21 
mg প্যা�াচ দি�য়ে� শুরু করুন।

নি�র্দে�ে শাাবলীী



আপনি� অন্যযথাায় ধূূমপাান থে�কে� যে� 

পরি�মাাণ নি�কো�োটিন পে�তে�ন তাার সাাথে� 

মি�ল রাাখতে� 21, 14, বাা 7 mg আকাারে� 

আসে�। 

24 ঘন্টাা সময় ধরে� নি�কো�োটিনে�র একটি 

স্থি�তি�শীীল ডো�োজ সরবরাাহ করে� যাা 
ধূূমপাানে�র যে� কো�োনো�ো চাাহি�দাা কমাাতে� 

সাাহাায্যয করে�। 

ধূূমপাানে�র যে� কো�োনো�ো নতুুন চাাহি�দাার 

বি�পরীীতে� কাাজ করতে� NRT এর অন্যাা�ন্যয 
ধরন (লজে�ঞ্জ, স্প্রে�, গাাম বাা ইনহে�লাার) 

এর সাাথে� ব্যযবহাার করাা নি�রাাপদ। 

যদি� আপনি� নি�কো�োটিনে�র ব্যযবহাার 

নি�য়ন্ত্রণ করতে� চাান তাাহলে� নি�ম্নতর 

ডো�োজে�র প্যাা�চে� পরি�বর্তত ন করাা সহজ। 

প্যাা�চটি সাারাা রাাত পরে� থাাকলে� কি�ছুু 

মাানুষু অতি�মাাত্রাায় বাাস্তব স্বপ্ন দে�খতে� 

পাারে�ন বাা ঘুুমে�র অসুুবি�ধাা হতে� পাারে�।

• •

•

•

•

সুবুি�ধাা অসুবুি�ধাা



গাামটি ব্যযবহাারে�র 15 মি�নি�ট আগে� এবংং 
এটি ব্যযবহাারে�র সময় খাাওয়াা বাা পাান 

করাা বন্ধ রাাখুন।

প্যাা�কে�জ থে�কে� এক টুুকরো�ো গাাম বে�র করে� 

আপনাার মুখুে� রাাখুন।

আপনি� যে�ন এটি সাাধাারণ গাামে�র মত নাা 
চি�বাান সে�টি গুরুত্বপূূর্ণণ! টুুকরো�োটি নরম 

হয়ে� আসাা পর্যযন্ত আস্তে� আস্তে� চি�বাাতে� 

থাাকুন। আপনি� একটি হাালকাা শি�রশি�রে� 

অনুভূুূতি� বাা ঝাাঝাালো�ো স্বাাদ অনুভুব করতে� 

সক্ষম হবে�ন। তাারপর নি�কো�োটিন গাামটি 

আপনাার মাাড়ি� এবংং গাালে�র মধ্যে�ে আটকে� 

(বাা “পাার্কক ” করে�) রাাখুন এবংং ওখাানে�ই 

থাাকতে� দি�ন যতক্ষণ নাা কয়ে�ক মি�নি�ট পর 

শি�রশি�রে� ভাাবটি কে�টে� যাায়। 

শি�রশি�রে� ভাাবটি আবাার অনুভুব করাা 
পর্যযন্ত গাামটি চি�বাাতে� থাাকুন (চি�বাানো�োর 

ফলে� নি�কো�োটিন বে�র হয়) এবংং তাারপর 

আপনাার গাাল ও মাাড়ি�র মধ্যে�ে একটি নতুুন 

জাায়গাায় এটি “পাার্কক ” করুন যতক্ষণ নাা 
শি�রশি�রে� ভাাব কে�টে� যাায়। 

প্রক্রি�য়াাটি প্রাায় 30 মি�নি�ট পর্যযন্ত পুুনরাাবৃতৃ্তি� 

করতে� থাাকুন যতক্ষণ নাা গাামটি থে�কে� 

সব নি�কো�োটিন আপনি� চি�বি�য়ে� বে�র করে� 

ফে�লছে�ন এবংং স্বাাদ বাা শি�রশি�রে� অনুভূুূতি�টি 

আর অনুভুব করতে� পাারছে�ন নাা। 

•

•

•

•

•

অতি�রি�ক্ত নি�র্দে�ে শি�কাা

• �আপনি� সাাধাারণ গাাম যে�ভাাবে� চি�বাান সে�ভাাবে� নি�কো�োটিন গাাম চি�বাানো�োর ফলে� 

নি�কো�োটিন আপনাার দে�হে� শো�োষি�ত হওয়াার বদলে� আপনাার পে�টে� চলে� যে�তে� পাারে�। 

এর কাার্যযকাারি�তাা সর্বো�ো�চ্চ রাাখতে� চি�বাানো�ো এবংং “পাার্কক ” করাা পদ্ধতি� ব্যযবহাার করুন।
• �যদি� আপনি� আপনাার প্রথম সি�গাারে�টটি দি�নে�র শে�ষ দি�কে� খাান, তাাহলে�, 2 mg 

গাামটি ব্যযবহাার করে� দে�খুন। যদি� আপনি� সাাধাারণত আপনাার প্রথম সি�গাারে�টটি 

জে�গে� ওঠাার 30 মি�নি�টে�র মধ্যে�ে ধরাান, তাাহলে� 4 mg গাামটি ব্যযবহাার করে� দে�খুন। 

1. নি�কো�োটিন প্রতি�স্থাাপন থে�রাাপি�
গাাম

নি�র্দে�ে শাাবলীী



•

•
•

•

সুবুি�ধাা অসুবুি�ধাা

•

•

2 বাা 4 mg এর চটজলদি� নি�কো�োটিন ডো�োজ 

প্রদাান করে� যাা তাামাাক ব্যযবহাারে�র যে� 

কো�োনো�ো চাাহি�দাা নি�য়ন্ত্রণে� সাাহাায্যয করে�। 

হাালকাা চি�বাানো�ো এবংং আপনাার মাাড়ি� 

ও গাালে�র মধ্যে�ে “পাার্কক ” করাার ফলে� 

যে� কো�োনো�ো পরি�স্থি�তি�তে� নি�কো�োটিনে�র 

একটি হাালকাা ডো�োজ পাাওয়াা যাায়। 

নতুুন ফ্লে�ভাার, যে�মন মি�ন্ট, 

স্পি�য়াারমি�ন্ট, দাারুচি�নি� এবংং ফল।

প্রে�সক্রি�পশন ছাাড়াাই উপলব্ধ। 

সাাধাারণ গাামে�র মত চি�বাানো�ো যাায় নাা, 
এবংং গাামটি বাা অতি�রি�ক্ত পরি�মাাণে� 

লাালাা গি�লে� ফে�ললে� বমি� বমি� ভাাব বাা 
হেঁ�ঁচকি� হতে� পাারে�। 

দাঁঁ�তে�র বাঁঁ�ধাাইতে� আটকে� যে�তে� পাারে�।



লজে�ঞ্জটি ব্যযবহাারে�র 15 মি�নি�ট আগে� 

এবংং এটি ব্যযবহাারে�র সময় খাাওয়াা বাা 
পাান করাা বন্ধ রাাখুন। 

প্যাা�কে�জ থে�কে� লজে�ঞ্জটি বে�র করে� 

আপনাার মুখুে� রাাখুন। 

একটি কাাশি�র ড্রপ বাা শক্ত ক্যাা�ন্ডি� 

যে�ভাাবে� খাান সে�ভাাবে� এটি ধীীরে� 

ধীীরে� গলে� যে�তে� দি�ন। লজে�ঞ্জটি 

কাামড়াাবে�ন নাা বাা চি�বাাবে�ন নাা। 

•

•

•

অতি�রি�ক্ত নি�র্দে�ে শি�কাা

• �নি�কো�োটিন লজে�ঞ্জ চি�বাানো�ো এবংং গি�লে� ফে�লাার ফলে� নি�কো�োটিন আপনাার দে�হে� 

শো�োষি�ত হওয়াার বদলে� আপনাার পে�টে� চলে� যে�তে� পাারে�।
• �যদি� আপনি� আপনাার প্রথম সি�গাারে�টটি দি�নে�র শে�ষ দি�কে� খাান, তাাহলে�, 2 mg 

লজে�ঞ্জটি ব্যযবহাার করে� দে�খুন। যদি� আপনি� সাাধাারণত আপনাার প্রথম সি�গাারে�টটি 

জে�গে� ওঠাার 30 মি�নি�টে�র মধ্যে�ে ধরাান, তাাহলে� 4 mg লজে�ঞ্জটি ব্যযবহাার করে� দে�খুন। 

1. নি�কো�োটিন প্রতি�স্থাাপন থে�রাাপি�
লজে�ঞ্জ

নি�র্দে�ে শাাবলীী



পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াার মধ্যে�ে থাাকতে� পাারে� 

বমি� বমি� ভাাব বাা হেঁ�ঁচকি�, বি�শে�ষ করে� 

যদি� আপনি� এটি চি�বাান বাা বড় টুুকরো�ো 
গি�লে� ফে�লে�ন। 

•

সুবুি�ধাা অসুবুি�ধাা

2 বাা 4 mg এর চটজলদি� নি�কো�োটিন ডো�োজ 

প্রদাান করে� যাা তাামাাক ব্যযবহাারে�র যে� 

কো�োনো�ো চাাহি�দাা নি�য়ন্ত্রণে� সাাহাায্যয করে�। 

যে� কো�োনো�ো পরি�স্থি�তি�তে� ব্যযবহাার 

করাার মত সহজ এবংং গো�োপনীীয়। 

বাঁঁ�ধাাই করাা দাঁঁ�তে�ও ব্যযবহাার করাা চলে�। 

নতুুন ফ্লে�ভাার, যে�মন মি�ন্ট, 

স্পি�য়াারমি�ন্ট, দাারুচি�নি� এবংং ফল।

একটি প্রে�সক্রি�পশন ছাাড়াাই উপলব্ধ। 

•

•

•

•

•



দাাগগুলি� একই সাাথে� নি�য়ে� এসে� এবংং 
মাাউথপি�স ও ইনহে�লাারটি দুইু দি�কে� 

টে�নে� সে�গুলি� আলাাদাা করুন। 

বাাক্স থে�কে� একটি নি�কো�োটিন কাার্ট্রি�িজ  

বে�র করুন এবংং এটি ইনহে�লাারে� রাাখুন। 

কাার্ট্রি�িজ টি ইনহে�লাারে� চে�পে� ঢুুকি�য়ে� দি�ন 

যতক্ষণ নাা সে�টি হাালকাা একটি শব্দে�র 

সাাথে� ফয়ে�লটি ছিঁ�ঁড়ে�  ফে�লে�। 

ইনহে�লাার ও মাাউথপি�সে�র দাাগগুলি� 

একসাাথে� আনুনু এবংং চাাপ দি�য়ে� 

শক্তভাাবে� লাাগি�য়ে� দি�ন। 

ছো�োট ছো�োট নিঃ�ঃশ্বাাসে� ইনহে�লাারে� টাান দি�ন 

যতক্ষণ নাা মুখুে� এবংং গলাায় নি�কো�োটিনে�র 

শি�রশি�রে� ভাাব অনুভুব করছে�ন। শুধুুমাাত্র 

মুখুে� নি�কো�োটিন আনাার জন্যয প্রয়ো�োজনীীয় 

জো�োরে� টাান দি�ন, কি�ন্তু ফুুসফুসে� টে�নে� 

নে�বে�ন নাা। 

ইনহে�লাারটি 20 মি�নি�টে�র মতো�ো টাানলে� 

একটি কাার্ট্রি�িজ  খরচ হবে�। 

• •

•

•

•

অতি�রি�ক্ত নি�র্দে�ে শি�কাা

• ব্যযবহৃত কাার্ট্রি�িজ  ফে�লে� দি�ন। এগুলি� পুনুরাায় ব্যযবহাারে�র চে�ষ্টাা করবে�ন নাা। 

• মাাউথপি�সটি নি�য়মি�ত সাাবাান এবংং পাানি� দি�য়ে� ধুয়ুে� রাাখুুন।

1. নি�কো�োটিন প্রতি�স্থাাপন থে�রাাপি�
ইনহে�লাার

নি�র্দে�ে শাাবলীী



যাারাা ধূূমপাান করে�ন তাাদে�র জন্যয হাাত-

থে�কে�-মুখুে�র এই ভঙ্গি�টি পরি�চি�ত। 

তাামাাকে�র চাাহি�দাা নি�য়ন্ত্রণে�র জন্যয 
যত বে�শি� বাা কম টাান দরকাার তাা 
গ্রহণ করুন। 

কে�বলমাাত্র আপনাার স্বাাস্থ্যয সে�বাা 
প্রদাানকাারীীর কাাছ থে�কে� একটি 

প্রে�সক্রি�পশনে�র মাাধ্যযমে� উপলব্ধ। 

মুখুে� বাা গলাায় কি�ছুুটাা জ্বাালাাপো�োড়াা 
হতে� পাারে�। 

• •

•
•

সুবুি�ধাা অসুবুি�ধাা



ক্যাা�পটি খুুলুনু। 

পাাম্প ও স্প্রে�টি ঠিকভাাবে� কাাজ করছে� 

কি�নাা নি�শ্চি�ত করাার জন্যয ব্যযবহাারে�র 

আগে� পাাম্পটি কয়ে�কবাার চে�পে� স্প্রে�টি 

তৈ�রি� করে� নি�ন। 

নলে�র অগ্রভাাগ এক নাাকে�র ফুুটো�োয় 

স্বাাভাাবি�কভাাবে� ঢুুকাান, যাাতে� তাা আপনাার 

নাাসি�কাা গহ্বরে�র ভি�তরে�র দি�কে� মুখু করে� 

থাাকে�। নাাক দি�য়ে� নিঃ�ঃশ্বাাস টে�নে� নি�তে� 

নি�তে� জো�োরে� পাাম্পে� চাাপ দি�ন। 

নাাকে�র ফুুটো�ো বদল করুন এবংং প্রক্রি�য়াাটি 

পুুনরাাবৃতৃ্তি� করুন। 

•

•

•

•

অতি�রি�ক্ত নি�র্দে�ে শি�কাা

• যখন আপনাার ধূমূপাানে�র ইচ্ছাা হবে� তখন স্প্রে�টি ব্যযবহাার করুন।

1. নি�কো�োটিন প্রতি�স্থাাপন থে�রাাপি�
নাাকে�র স্প্রে�

নি�র্দে�ে শাাবলীী



চাাহি�দাা নি�য়ন্ত্রণ করাার জন্যয নি�কো�োটিন 

গাাম, লজে�ঞ্জ বাা ইনহে�লাারে�র চাাইতে� 

নাাকে�র স্প্রে� দ্রুত কাাজ করে�।

কে�বলমাাত্র আপনাার স্বাাস্থ্যয সে�বাা 
প্রদাানকাারীীর কাাছ থে�কে� একটি 

প্রে�সক্রি�পশনে�র মাাধ্যযমে� উপলব্ধ।

চো�োখে� পাানি� আসতে� পাারে� বাা সাাইনাাস বাা 
গলাায় কি�ছুুটাা জ্বাালাাপো�োড়াা হতে� পাারে�।

• •

•

সুবুি�ধাা অসুবুি�ধাা



আপনাার স্বাাস্থ্যয সে�বাা প্রদাানকাারীীর নি�র্দে�েশনাা অনুযুাায়ীী পি�লটি খাাবাার ও পাানি�র সাাথে� 

গ্রহণ করুন।

2. নি�কো�োটিন-বি�হীীন ওষুধুসমূহূ

ভ্যাা�রে�নি�ক্লাাইন বাা Chantix

•

অতি�রি�ক্ত নি�র্দে�ে শি�কাা

• �12 সপ্তাাহ পর্যযন্ত গ্রহণ করুন, এবংং তাারপর আরো�ো ব্যযবহাার সম্পর্কে�ে  নি�র্দে�ে শনাার 

জন্যয আপনাার স্বাাস্থ্যয সে�বাা প্রদাানকাারীীর সাাথে� কথাা বলুুন।

নি�কো�োটিন আসক্তি� চি�কি�ৎসাার জন্যয 
নি�র্দি�িষ্টভাাবে� প্রস্তুতকৃত।

একাাধি�ক ওষুুধ গ্রহণ ছাাড়াাই অনে�ক 

মাানুষুে�র জন্যয ভাালভাাবে� কাাজ করে�।

বি�ভি�ন্ন ডো�োজে�র বি�কল্প উপলব্ধ রয়ে�ছে�, 

যাার মধ্যে�ে রয়ে�ছে� এমন একটি যে�খাানে� 

আপনি� ওষুুধটি গ্রহণ করাাকাালীীন 

ধূূমপাানে�র পরি�মাাণ সময়ে�র সাাথে� 

ধীীরে� ধীীরে� কমি�য়ে� আনতে� পাারে�ন।

Chantix গ্রহণকাালীীন সাাধাারণত NRT 

ব্যযবহাারে�র পরাামর্শশ দে�ওয়াা হয় নাা, 
যে�হে�তুু এগুলি� একসাাথে� ভাালভাাবে� 

কাাজ নাাও করতে� পাারে�। 

কে�বলমাাত্র আপনাার স্বাাস্থ্যয সে�বাা 
প্রদাানকাারীীর কাাছ থে�কে� একটি 

প্রে�সক্রি�পশনে�র মাাধ্যযমে� উপলব্ধ।

• •

•

•

সুবুি�ধাা অসুবুি�ধাা

•

নি�র্দে�ে শাাবলীী



2. নি�কো�োটিন-বি�হীীন ওষুধুসমূহূ

বুুপ্রো�োপি�য়ন SR বাা Zyban/Wellbutrin

আপনাার স্বাাস্থ্যয সে�বাা প্রদাানকাারীীর নি�র্দে�েশনাা অনুযুাায়ীী এবংং খাাবাারে�র সাাথে� গ্রহণ করুন।•

অতি�রি�ক্ত নি�র্দে�ে শি�কাা

• অনি�দ্রাা এড়াাতে� দি�নে�র যতটাা শুরুতে� সম্ভব পি�লগুলি� গ্রহণ করুন।

NRT এর যে� কো�োনো�ো ধরনে�র সাাথে� 

ব্যযবহাারযো�োগ্যয।

বি�শে�ষ করে� যাারাা বি�ষণ্নতাায় ভুুগছে�ন 

তাাদে�র জন্যয উপকাারীী হতে� পাারে�।

কে�বলমাাত্র আপনাার স্বাাস্থ্যয সে�বাা 
প্রদাানকাারীীর কাাছ থে�কে� একটি 

প্রে�সক্রি�পশনে�র মাাধ্যযমে� উপলব্ধ।

অনি�দ্রাা ঘটাাতে� পাারে�।

•

•

•

•

সুবুি�ধাা অসুবুি�ধাা

নি�র্দে�ে শাাবলীী



3. সাাধাারণ প্রশ্নসমূহূ

হ্যাঁ�ঁ�। প্রকৃৃতপক্ষে�, দীীর্ঘঘমে�দে�-কাার্যযকর NRT (প্যাা�চ), যাা 24 ঘন্টাা সময় ধরে� নি�কো�োটিনে�র 

একটি স্থি�তি�শীীল ডো�োজ সরবরাাহ করে�, তাার সাাথে� তাাৎক্ষণি�ক চাাহি�দাার ক্ষে�ত্রে� 

স্বল্পমে�য়াাদে�-কাার্যযকর NRT (গাাম বাা ইনহে�লাার) ব্যযবহাার করাা সুুবি�ধাাজনক হতে� পাারে�।

আমি� কি� একই সাাথে� একাাধি�ক ধরনে�র NRT ব্যযবহাার করতে� পাারি�?

হ্যাঁ�ঁ�। অন্যাা�ন্যয নি�কো�োটিনবাাহীী পণ্যয, যে�মন সি�গাারে�টে�র পাাশাাপাাশি� NRT ব্যযবহাারে�র সাাথে� 

কো�োনো�ো গুরুত্বপূূর্ণণ নি�রাাপত্তাা ঝুঁঁ� কি� নে�ই।

আমি� কি� তাামাাক ব্যযবহাার জাারীী রাাখাার পরে�ও NRT ব্যযবহাার করতে� পাারি�?

স্বল্পমে�য়াাদে�-কাার্যযকর NRT এর উপর নি�র্ভভ রশীীল হয়ে� পড়াার কি�ছুু সম্ভাাবনাা আছে�, কি�ন্তু 

এর ঝুঁঁ� কি� খুুব কম যে�হে�তুু এতে� নি�কো�োটিন ধূূমপাানে�র চে�য়ে� ধীীর গতি�তে� সরবরাাহ 

করাা হয়। তাাছাাড়াা NRT তে� ধূূমপাানে�র সময় নি�র্গগত হওয়াা সকল ক্ষতি�কর এবংং 
ক্যাা�ন্সাার-সৃৃষ্টি�কাারীী রাাসাায়নি�ক পদাার্থথও থাাকে� নাা।

আমি� কি� NRT তে� আসক্ত হয়ে� পড়তে� পাারি�?



আপনি� যদি� নি�র্দে�েশনাা অনুযুাায়ীী NRT ব্যযবহাারে�র পরে�ও নি�কো�োটিনে�র চাাহি�দাা বো�োধ 

করে�ন, তাাহলে� আপনাার ডো�োজ বাাড়াানো�োর ব্যযপাারে� বাা নি�কো�োটিন ত্যাা�গ-সংংক্রাান্ত 

সমস্যাা� নি�য়ন্ত্রণে� একাাধি�ক ধরণে�র NRT ব্যযবহাারে�র ব্যাা�পাারে� আপনাার স্বাাস্থ্যয সে�বাা 
প্রদাানকাারীীর সাাথে� কথাা বলুনু। 

কি�ছুু ক্ষে�ত্রে�, মাানুষু জাানাায় যে� তাারাা তাামাাক ব্যযবহাারে�র সাাথে� জড়ি�ত বি�ভি�ন্ন 

কাার্যযকলাাপ, যে�মন কফি� খাাওয়াা, “মি�স” করে�। তাার বদলে�, কয়ে�ক মি�নি�ট সময় নি�য়ে� 

আরাাম করুন, বন্ধুদে�র সাাথে� সময় কাাটাান বাা ওই অবস্থাাগুলি�র জন্যয একটি নতুুন 

রুটিন তৈ�রি� করুন। সঠিক পথে� থাাকাার জন্যয ও তাামাাক-ব্যযবহাার সম্পর্কি�িত  আপনাার 

লক্ষ্যয অর্জজনে� র জন্যয কীীভাাবে� কাাউন্সে�লিং�ং আপনাাকে� সহাায়তাা ও উৎসাাহ এনে� দি�তে� 

পাারে� সে� প্রসঙ্গে� আপনাার স্বাাস্থ্যয সে�বাা প্রদাানকাারীীর সাাথে� কথাা বলুনু।

হ্যাঁ�ঁ�। Chantix এবংং Zyban হচ্ছে� তাামাাক ব্যযবহাার নি�য়ন্ত্রণে�র উদ্দে�শ্যে�ে ব্যযবহৃত দুটুি 

ওষুুধ যাাতে� নি�কো�োটিন থাাকে� নাা এবংং খুুবই কাার্যযকর হতে� দে�খাা গে�ছে�।

এমন কো�োনো�ো ওষুধু কি� আমি� নি�তে� পাারি� যাাতে� কো�োনো�ো নি�কো�োটিন নে�ই?

আমি� NRT ব্যযবহাার করাা জাারীী রাাখাার পরে�ও তাামাাক বাা সি�গাারে�টে�র চাাহি�দাা 
বো�োধ করছি�। আমি� কি� সঠিকভাাবে� NRT ব্যযবহাার করছি�?



আপনি� যদি� খুুব বে�শি� নি�কো�োটিন নে�ন, তাাহলে� দ্রুত হৃৎস্পন্দন, মাাথাাব্যযথাা, পে�ট 

খাারাাপ অনুভুব করতে� পাারে�ন, বাা মাাথাা ঘো�োরাাতে� পাারে� বাা বমি� বমি� ভাাব হতে� পাারে�। 

যদি� এই উপসর্গগগুলি� দে�খাা দে�য়, তাাহলে� যতটুকু NRT ব্যযবহাার করছে�ন তাা বন্ধ করুন 

বাা কমি�য়ে� দি�ন এবংং আপনাার স্বাাস্থ্যয সে�বাা প্রদাানকাারীীর সাাথে� কথাা বলুনু। ওষুুধটির 

ব্যযবহাার পরি�বর্ততনে�  সাাধাারণত এই উপসর্গগগুলি� সে�রে� যাায়। 

যদি� আপনি� খুুব কম নি�কো�োটিন নে�ন, তাাহলে� উদ্বি�গ্ন, বি�রক্ত বো�োধ করতে� পাারে�ন, 

মনো�োযো�োগ দি�তে� সমস্যাা� হতে� পাারে�, অনি�দ্রাা হতে� পাারে�, নি�কো�োটিনে�র জন্যয তীীব্র চাাহি�দাা 
হতে� পাারে� বাা কু্ষুধাা বে�ড়ে� যে�তে� পাারে�। আপনাার ডো�োজ বাাড়াানো�ো সম্পর্কে�ে  আপনাার 

স্বাাস্থ্যয সে�বাা প্রদাানকাারীীর সাাথে� কথাা বলুনু।

নাা। ই-সি�গাারে�টসমূহূ খাাদ্যয ও ওষুুধ প্রশাাসন (Food and Drug Administration, FDA) কর্তৃ�ক  

মাানুষুকে� ধূূমপাান ছাাড়তে� সাাহাায্যয করাার জন্যয অনুমুো�োদি�ত নয়। FDA যে�ভাাবে� ওষুুধসমূহূ 

নি�বি�ড়ভাাবে� পর্যযবে�ক্ষণ বাা পরীীক্ষাা করে� সে�ভাাবে� ই-সি�গাারে�টে�র উপাাদাানসমূহূ করে� নাা। 

সুুতরাং�ং, ই-লি�কুইডে� থাাকাা নি�কো�োটিনসহ অন্যাা�ন্যয রাাসাায়নি�ক পদাার্থথসমূহূ বহুমাাত্রাায় ভি�ন্ন 

হতে� পাারে�। ই-সি�গাারে�ট ব্যযবহাারে�র দীীর্ঘঘমে�য়াাদীী প্রভাাব কীী আমরাা জাানি� নাা, কি�ন্তু এটাা 
জাানি� যে� এগুলি� ব্যযবহাারে�র সময় ক্ষতি�কর রাাসাায়নি�ক পদাার্থথ নি�র্গগত করতে� পাারে�। 

আমি� কীীভাাবে� জাানব যে� আমি� খুুব বে�শি� বাা খুুব কম নি�কো�োটিন নি�চ্ছি� কি�নাা?

ই-সি�গাারে�ট কি� এক ধরণে�র NRT? 



তাামাাক চি�কি�ৎসাা ও সহাায়তাা কীীভাাবে� 
অ্যাা�ক্সে�স করতে� হবে� সে� সম্পর্কে�ে  আরো�ো 

তথ্যে�ের জন্যয, ভি�জি�ট করুন  
nyc.gov/health এবংং  

“Be Free With NRT”  
(NRT এর সাাহাায্যে�ে মুুক্ত হো�োন) 

অনুসুন্ধাান করুন।




