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সাাতাটি তাামাাকী চি�চিকীৎসাা ওষুধু রবে�বে�, যাার মাবেধয আবে� 
দুটুি চি�বেকীাটি�-চি�হী� চিপল, �ুবে�াচিপ�� SR (Zyban 
�া Wellbutrin) এ�ং ভাযাবেরচি�ক্লাাই� (Chantix), এ�ং 
পা�� ধরবে�র চি�বেকীাটি� �চিতাস্থাাপ� থে�রাচিপ (nicotine 
replacement therapy, NRT) — পযা�, গাামা, লবে�ঞ্জ, 
ই�বেহলার এ�ং �াবেকীর থে�। 

আপ�ার লক্ষ্যয চি�বেকীাটি� আকীাঙ্খাা চি��ন্ত্রণ কীরা থেহাকী, 
কীমাাবে�া থেহাকী �া থে�বে� থেদুও�া থেহাকী, আপচি� চি�রাপবেদু 
NRT �য�হার কীরবেতা পাবের�, এমা�চিকী একীই সামাবে� তাামাাকী 
পণয �য�হার কীরবেতা �াকীবেলও। NRT অ�যা�য ওষুবুেধর 
সাাবে�ও �য�হার কীরা চি�রাপদু। এই পবেকীট গাাইবেড NRT এর 
পা��টি ধরবে�র সা� কী�টি কীীভাাবে� �য�হার কীরবেতা হবে� তাার 
চি�বেদুে শ�া, এ�ং সাাতাটি তাামাাকী চি�চিকীৎসাা ওষুবুেধর সা� কী�টি 
�য�হাবেরর চিকী�ু সাচুি�ধা, অসাচুি�ধা এ�ং পরামাশে রবে�বে�।



চি�বেকীাটি� �চিতাস্থাাপ� থে�রাচিপ (NRT)

• প্যাা�চ
• গা�ম
• লজে�ঞ্জ
• ইনজে�ল�র
• ন�জে�র স্প্রে�

চি�বেকীাটি�-চি�হী� ওষুধুসামাহূ

• Chantix
• Zyban

সাাধারণ �শ্নসামাহূ

চি�ষু�সাচূি�

1

2

3



প্যাা�চটি এর প্যাা�জে�� স্প্রে�জে� স্প্রে�র �রুন 

এ�ং সুুরক্ষা� ফি�লমটি স্প্রে�জেন তুুজেল স্প্রে�লনু। 

আঠা�জেল� প্যা�শটি স্পশশ �রজে�ন ন� (ওই 

অংংজেশ ফিনজে��টিন রজে�জে�)।

প্যাা�চটির আঠা�জেল� ফি��টি আপ্যান�র ত্বজে�র 

এমন এ�টি অংংজেশ ল�গা�ন যা� প্যাফিরষ্কা�র, 

শু�জেন� এ�ং স্প্রেল�ম�ীন, স্প্রে��মজেরর উপ্যাজের 

এ�ং গাল�র ফিনজেচ (স্প্রেযামন, আপ্যান�র ��হুর 

উপ্যাজেরর অংংশ, ফিপ্যাজেঠার উপ্যাজেরর অংংজেশ �� 
���জে�র সু�মজেন, ফি�ন্তু আপ্যান�র �গাজেল ন�)। 

���� �� জ্বা�ল�জেপ্যা�ড়া� আজে� এমন স্প্রে��জেন� 
ত্ব� এফিড়াজে� চলনু। প্যাা�চটি সুম�ন এ�ং মসৃুণ 

�জের ফিনফি�তু �রুন স্প্রেযান এটি স্প্রেলজেগা ��জে�।

আপ্যান�র আঙুুল স্প্রে�জে� স্প্রেচ�খ �� ন�জে� 

ফিনজে��টিন ল�গা� �ন্ধ �রজেতু প্যাা�চটি 

�র�র প্যার ��তু �ুজেতু ভুুলজে�ন ন�।

প্যাা�চটি প্রফিতু 24 ঘন্টা� প্যারপ্যার ��ল�ন। 

জ্বা�ল�জেপ্যা�ড়া� এড়া�জেতু প্রফিতুটি নতুুন প্যাা�চ 

ত্বজে�র এ�টি নতুুন ���গা�� ল�গা�ন।

প্যাা�চটি স্প্রে�জেল স্প্রে�ও��র সুম�, আঠা�জেল� 
প্যা�শগুফিল প্যারস্পজেরর সু�জে� ল�ফিগাজে� ভু��� 

�রুন, এ�ং স্প্রেপ্যা�ষা� প্র�ণী ও ফিশশুজে�র 

স্প্রে�জে� �জূের আ��শ ন�� স্প্রে�লনু।

1. চি�বেকীাটি� �চিতাস্থাাপ� থে�রাচিপ
পযা�

• •

•
•

•

অচিতাচিরক্ত চি�বেদুে চিশকীা

•  যাচিদু আপচি� পার্শ্বে�চিতাচি��া অ�ভুা� কীবের�, থেযামা� অচিতামাাত্রাা� �াস্ত� স্বপ্ন �া 
ঘুমুাাবেতা অসাচুি�ধা, তাাহবেল ঘুমুাাবেতা যাাও�ার একী থে�বেকী দুইু ঘুন্টাা আবেগা পযা�টি 
অপসাারণ কীবের থেদুখবেতা পাবের�। পার্শ্বে�চিতাচি��ার �যাপাবের সা� সামা� আপ�ার 
স্বাস্থায থেসা�া �দুা�কীারীর সাাবে� কী�া �ল�ু।

•  যাচিদু আপচি� চিদুবে� 10টি �া তাার কীমা চিসাগাাবেরট খা�, তাাহবেল 14 চিমাচিলগ্রাামা (mg) পযা� 
চিদুবে� শুরু কীরু�। যাচিদু আপচি� চিদুবে� 11টি �া তাার থে�চিশ চিসাগাাবেরট খা�, তাাহবেল 21 
mg পযা� চিদুবে� শুরু কীরু�।

চি�বেদুে শা�লী



আপ্যাফিন অংনা��� �ূমপ্যা�ন স্প্রে�জে� স্প্রেযা 

প্যাফিরম�ণ ফিনজে��টিন স্প্রেপ্যাজেতুন তু�র সু�জে� 

ফিমল র�খজেতু 21, 14, �� 7 mg আ��জের 

আজেসু। 

24 ঘন্টা� সুম� �জের ফিনজে��টিজেনর এ�টি 

ফি�ফিতুশীল স্প্রে��� সুর�র�� �জের যা� 
�ূমপ্যা�জেনর স্প্রেযা স্প্রে��জেন� চ�ফি��� �ম�জেতু 

সু���যাা �জের। 

�ূমপ্যা�জেনর স্প্রেযা স্প্রে��জেন� নতুুন চ�ফি���র 

ফি�প্যারীজেতু ��� �রজেতু NRT এর অংনা�না 
�রন (লজে�ঞ্জ, স্প্রে�, গা�ম �� ইনজে�ল�র) 

এর সু�জে� �া���র �র� ফিনর�প্যা�। 

যাফি� আপ্যাফিন ফিনজে��টিজেনর �া���র 

ফিন�ন্ত্রণ �রজেতু চ�ন তু��জেল ফিনম্নতুর 

স্প্রে��জে�র প্যাা�জেচ প্যাফির�তুশ ন �র� সু��। 

প্যাা�চটি সু�র� র�তু প্যাজের ���জেল ফি��ু 

ম�নষুা অংফিতুম�ত্রা�� ��স্ত� স্বপ্ন স্প্রে�খজেতু 

প্যা�জেরন �� ঘুজেমর অংসুুফি��� �জেতু প্যা�জের।

• •

•

•

•

সাচুি�ধা অসাচুি�ধা



গা�মটি �া���জেরর 15 ফিমফিন� আজেগা এ�ং 
এটি �া���জেরর সুম� খ�ও�� �� প্যা�ন 

�র� �ন্ধ র�খুন।

প্যাা�জে�� স্প্রে�জে� এ� �ু�জের� গা�ম স্প্রে�র �জের 

আপ্যান�র মজুেখ র�খুন।

আপ্যাফিন স্প্রেযান এটি সু���রণ গা�জেমর মতু ন� 
ফিচ��ন স্প্রেসুটি গুরুত্বপূ্যাণশ! �ু�জের�টি নরম 

�জে� আসু� প্যাযাশন্ত আজেস্ত আজেস্ত ফিচ��জেতু 

��কুন। আপ্যাফিন এ�টি ��ল�� ফিশরফিশজের 

অংনভূুুফিতু �� ঝা�ঝা�জেল� স্ব�� অংনভুু� �রজেতু 

সুক্ষাম �জে�ন। তু�রপ্যার ফিনজে��টিন গা�মটি 

আপ্যান�র ম�ফিড়া এ�ং গা�জেলর মজে�া আ�জে� 

(�� “প্যা��শ ” �জের) র�খুন এ�ং ওখ�জেনই 

���জেতু ফি�ন যাতুক্ষাণ ন� �জে�� ফিমফিন� প্যার 

ফিশরফিশজের ভু��টি স্প্রে�জে� যা��। 

ফিশরফিশজের ভু��টি আ��র অংনভুু� �র� 
প্যাযাশন্ত গা�মটি ফিচ��জেতু ��কুন (ফিচ��জেন�র 

�জেল ফিনজে��টিন স্প্রে�র ��) এ�ং তু�রপ্যার 

আপ্যান�র গা�ল ও ম�ফিড়ার মজে�া এ�টি নতুুন 

���গা�� এটি “প্যা��শ ” �রুন যাতুক্ষাণ ন� 
ফিশরফিশজের ভু�� স্প্রে�জে� যা��। 

প্রফি���টি প্র�� 30 ফিমফিন� প্যাযাশন্ত পু্যানর��ফৃি� 

�রজেতু ��কুন যাতুক্ষাণ ন� গা�মটি স্প্রে�জে� 

সু� ফিনজে��টিন আপ্যাফিন ফিচফি�জে� স্প্রে�র �জের 

স্প্রে�লজে�ন এ�ং স্ব�� �� ফিশরফিশজের অংনভূুুফিতুটি 

আর অংনভুু� �রজেতু প্যা�রজে�ন ন�। 

•

•

•

•

•

অচিতাচিরক্ত চি�বেদুে চিশকীা

•  আপচি� সাাধারণ গাামা থেযাভাাবে� চি��া� থেসাভাাবে� চি�বেকীাটি� গাামা চি��াবে�ার ফবেল 

চি�বেকীাটি� আপ�ার থেদুবেহ থেশাচিষুতা হও�ার �দুবেল আপ�ার থেপবেট �বেল থেযাবেতা পাবের। 

এর কীাযােকীাচিরতাা সাবে�োচ্চ রাখবেতা চি��াবে�া এ�ং “পাকীে ” কীরা পদ্ধচিতা �য�হার কীরু�।
•  যাচিদু আপচি� আপ�ার ��মা চিসাগাাবেরটটি চিদুবে�র থেশষু চিদুবেকী খা�, তাাহবেল, 2 mg 

গাামাটি �য�হার কীবের থেদুখু�। যাচিদু আপচি� সাাধারণতা আপ�ার ��মা চিসাগাাবেরটটি 

থে�বেগা ওঠাার 30 চিমাচি�বেটর মাবেধয ধরা�, তাাহবেল 4 mg গাামাটি �য�হার কীবের থেদুখু�। 

1. চি�বেকীাটি� �চিতাস্থাাপ� থে�রাচিপ
গাামা

চি�বেদুে শা�লী



•

•
•

•

সাচুি�ধা অসাচুি�ধা

•

•

2 �� 4 mg এর চ��লফি� ফিনজে��টিন স্প্রে��� 

প্র��ন �জের যা� তু�ম�� �া���জেরর স্প্রেযা 

স্প্রে��জেন� চ�ফি��� ফিন�ন্ত্রজেণ সু���যাা �জের। 

��ল�� ফিচ��জেন� এ�ং আপ্যান�র ম�ফিড়া 

ও গা�জেলর মজে�া “প্যা��শ ” �র�র �জেল 

স্প্রেযা স্প্রে��জেন� প্যাফিরফি�ফিতুজেতু ফিনজে��টিজেনর 

এ�টি ��ল�� স্প্রে��� প্যা�ও�� যা��। 

নতুুন স্প্রে�ভু�র, স্প্রেযামন ফিমন্টা, 

ফিস্প��রফিমন্টা, ��রুফিচফিন এ�ং �ল।

স্প্রেপ্রসুফি�প্যাশন ��ড়া�ই উপ্যালব্ধ। 

সু���রণ গা�জেমর মতু ফিচ��জেন� যা�� ন�, 
এ�ং গা�মটি �� অংফিতুফিরক্ত প্যাফিরম�জেণ 

ল�ল� ফিগাজেল স্প্রে�লজেল �ফিম �ফিম ভু�� �� 
স্প্রে��চফি� �জেতু প্যা�জের। 

���জেতুর �����ইজেতু আ�জে� স্প্রেযাজেতু প্যা�জের।



লজে�ঞ্জটি �া���জেরর 15 ফিমফিন� আজেগা 

এ�ং এটি �া���জেরর সুম� খ�ও�� �� 
প্যা�ন �র� �ন্ধ র�খুন। 

প্যাা�জে�� স্প্রে�জে� লজে�ঞ্জটি স্প্রে�র �জের 

আপ্যান�র মজুেখ র�খুন। 

এ�টি ��ফিশর ড্রপ্যা �� শক্ত �া�ফি� 

স্প্রেযাভু�জে� খ�ন স্প্রেসুভু�জে� এটি �ীজের 

�ীজের গাজেল স্প্রেযাজেতু ফি�ন। লজে�ঞ্জটি 

��মড়া�জে�ন ন� �� ফিচ��জে�ন ন�। 

•

•

•

অচিতাচিরক্ত চি�বেদুে চিশকীা

•  চি�বেকীাটি� লবে�ঞ্জ চি��াবে�া এ�ং চিগাবেল থেফলার ফবেল চি�বেকীাটি� আপ�ার থেদুবেহ 

থেশাচিষুতা হও�ার �দুবেল আপ�ার থেপবেট �বেল থেযাবেতা পাবের।
•  যাচিদু আপচি� আপ�ার ��মা চিসাগাাবেরটটি চিদুবে�র থেশষু চিদুবেকী খা�, তাাহবেল, 2 mg 

লবে�ঞ্জটি �য�হার কীবের থেদুখু�। যাচিদু আপচি� সাাধারণতা আপ�ার ��মা চিসাগাাবেরটটি 

থে�বেগা ওঠাার 30 চিমাচি�বেটর মাবেধয ধরা�, তাাহবেল 4 mg লবে�ঞ্জটি �য�হার কীবের থেদুখু�। 

1. চি�বেকীাটি� �চিতাস্থাাপ� থে�রাচিপ
লবে�ঞ্জ

চি�বেদুে শা�লী



প্যা�র্শ্বশপ্রফিতুফি���র মজে�া ���জেতু প্যা�জের 

�ফিম �ফিম ভু�� �� স্প্রে��চফি�, ফি�জেশষা �জের 

যাফি� আপ্যাফিন এটি ফিচ��ন �� �ড়া �ু�জের� 
ফিগাজেল স্প্রে�জেলন। 

•

সাচুি�ধা অসাচুি�ধা

2 �� 4 mg এর চ��লফি� ফিনজে��টিন স্প্রে��� 

প্র��ন �জের যা� তু�ম�� �া���জেরর স্প্রেযা 

স্প্রে��জেন� চ�ফি��� ফিন�ন্ত্রজেণ সু���যাা �জের। 

স্প্রেযা স্প্রে��জেন� প্যাফিরফি�ফিতুজেতু �া���র 

�র�র মতু সু�� এ�ং স্প্রেগা�প্যানী�। 

�����ই �র� ���জেতুও �া���র �র� চজেল। 

নতুুন স্প্রে�ভু�র, স্প্রেযামন ফিমন্টা, 

ফিস্প��রফিমন্টা, ��রুফিচফিন এ�ং �ল।

এ�টি স্প্রেপ্রসুফি�প্যাশন ��ড়া�ই উপ্যালব্ধ। 

•

•

•

•

•



��গাগুফিল এ�ই সু�জে� ফিনজে� এজেসু এ�ং 
ম�উ�ফিপ্যাসু ও ইনজে�ল�রটি �ইু ফি�জে� 

স্প্রে�জেন স্প্রেসুগুফিল আল��� �রুন। 

��ক্স স্প্রে�জে� এ�টি ফিনজে��টিন ��ফি�শ � 

স্প্রে�র �রুন এ�ং এটি ইনজে�ল�জের র�খুন। 

��ফি�শ �টি ইনজে�ল�জের স্প্রেচজেপ্যা ঢুুফি�জে� ফি�ন 

যাতুক্ষাণ ন� স্প্রেসুটি ��ল�� এ�টি শজে�র 

সু�জে� �জে�লটি ফি�� জেড়া স্প্রে�জেল। 

ইনজে�ল�র ও ম�উ�ফিপ্যাজেসুর ��গাগুফিল 

এ�সু�জে� আননু এ�ং চ�প্যা ফি�জে� 

শক্তভু�জে� ল�ফিগাজে� ফি�ন। 

স্প্রে��� স্প্রে��� ফিনঃর্শ্ব�জেসু ইনজে�ল�জের ��ন ফি�ন 

যাতুক্ষাণ ন� মজুেখ এ�ং গাল�� ফিনজে��টিজেনর 

ফিশরফিশজের ভু�� অংনভুু� �রজে�ন। শু�ুম�ত্রা 

মজুেখ ফিনজে��টিন আন�র �না প্রজে���নী� 

স্প্রে��জের ��ন ফি�ন, ফি�ন্তু �ুসু�ুজেসু স্প্রে�জেন 

স্প্রেনজে�ন ন�। 

ইনজে�ল�রটি 20 ফিমফিনজে�র মজেতু� ��নজেল 

এ�টি ��ফি�শ � খরচ �জে�। 

• •

•

•

•

অচিতাচিরক্ত চি�বেদুে চিশকীা

• �য�হৃতা কীাচি�ে � থেফবেল চিদু�। এগুচিল প�ুরা� �য�হাবেরর থে�ষ্টাা কীরবে�� �া। 

• মাাউ�চিপসাটি চি��চিমাতা সাা�া� এ�ং পাচি� চিদুবে� ধবুে� রাখু�।

1. চি�বেকীাটি� �চিতাস্থাাপ� থে�রাচিপ
ই�বেহলার

চি�বেদুে শা�লী



যা�র� �ূমপ্যা�ন �জেরন তু�জে�র �না ��তু-

স্প্রে�জে�-মজুেখর এই ভুফি�টি প্যাফিরফিচতু। 

তু�ম�জে�র চ�ফি��� ফিন�ন্ত্রজেণর �না 
যাতু স্প্রে�ফিশ �� �ম ��ন �র��র তু� 
গ্র�ণ �রুন। 

স্প্রে��লম�ত্রা আপ্যান�র স্ব��া স্প্রেসু�� 
প্র��ন��রীর ��� স্প্রে�জে� এ�টি 

স্প্রেপ্রসুফি�প্যাশজেনর ম��াজেম উপ্যালব্ধ। 

মজুেখ �� গাল�� ফি��ু�� জ্বা�ল�জেপ্যা�ড়া� 
�জেতু প্যা�জের। 

• •

•
•

সাচুি�ধা অসাচুি�ধা



�া�প্যাটি খুলনু। 

প্যা�ম্প ও স্প্রে�টি ঠি�ভু�জে� ��� �রজে� 

ফি�ন� ফিনফি�তু �র�র �না �া���জেরর 

আজেগা প্যা�ম্পটি �জে����র স্প্রেচজেপ্যা স্প্রে�টি 

তৈতুফির �জের ফিনন। 

নজেলর অংগ্রভু�গা এ� ন�জে�র �ুজে��� 

স্ব�ভু�ফি��ভু�জে� ঢুু��ন, যা�জেতু তু� আপ্যান�র 

ন�ফিসু�� গাহ্বজেরর ফিভুতুজেরর ফি�জে� মখু �জের 

��জে�। ন�� ফি�জে� ফিনঃর্শ্ব�সু স্প্রে�জেন ফিনজেতু 

ফিনজেতু স্প্রে��জের প্যা�জেম্প চ�প্যা ফি�ন। 

ন�জে�র �ুজে�� ��ল �রুন এ�ং প্রফি���টি 

পু্যানর��ফৃি� �রুন। 

•

•

•

•

অচিতাচিরক্ত চি�বেদুে চিশকীা

• যাখ� আপ�ার ধমূাপাবে�র ইচ্ছাা হবে� তাখ� থে�টি �য�হার কীরু�।

1. চি�বেকীাটি� �চিতাস্থাাপ� থে�রাচিপ
�াবেকীর থে�

চি�বেদুে শা�লী



চ�ফি��� ফিন�ন্ত্রণ �র�র �না ফিনজে��টিন 

গা�ম, লজে�ঞ্জ �� ইনজে�ল�জেরর চ�ইজেতু 

ন�জে�র স্প্রে� দ্রুতু ��� �জের।

স্প্রে��লম�ত্রা আপ্যান�র স্ব��া স্প্রেসু�� 
প্র��ন��রীর ��� স্প্রে�জে� এ�টি 

স্প্রেপ্রসুফি�প্যাশজেনর ম��াজেম উপ্যালব্ধ।

স্প্রেচ�জেখ প্যা�ফিন আসুজেতু প্যা�জের �� সু�ইন�সু �� 
গাল�� ফি��ু�� জ্বা�ল�জেপ্যা�ড়া� �জেতু প্যা�জের।

• •

•

সাচুি�ধা অসাচুি�ধা



আপ্যান�র স্ব��া স্প্রেসু�� প্র��ন��রীর ফিনজে�শশন� অংনযুা��ী ফিপ্যালটি খ���র ও প্যা�ফিনর সু�জে� 

গ্র�ণ �রুন।

2. চি�বেকীাটি�-চি�হী� ওষুধুসামাহূ

ভাযাবেরচি�ক্লাাই� �া Chantix

•

অচিতাচিরক্ত চি�বেদুে চিশকীা

•  12 সাপ্তাাহ পযােন্ত গ্রাহণ কীরু�, এ�ং তাারপর আবেরা �য�হার সাম্পবেকীে  চি�বেদুে শ�ার 

��য আপ�ার স্বাস্থায থেসা�া �দুা�কীারীর সাাবে� কী�া �লু�।

ফিনজে��টিন আসুফিক্ত ফিচফি�ৎসু�র �না 
ফিনফি�শষ্টভু�জে� প্রস্তুতু�ৃতু।

এ��ফি�� ওষুা� গ্র�ণ ��ড়া�ই অংজেন� 

ম�নজুেষার �না ভু�লভু�জে� ��� �জের।

ফি�ফিভুন্ন স্প্রে��জে�র ফি��ল্প উপ্যালব্ধ রজে�জে�, 

যা�র মজে�া রজে�জে� এমন এ�টি স্প্রেযাখ�জেন 

আপ্যাফিন ওষুা�টি গ্র�ণ �র���লীন 

�ূমপ্যা�জেনর প্যাফিরম�ণ সুমজে�র সু�জে� 

�ীজের �ীজের �ফিমজে� আনজেতু প্যা�জেরন।

Chantix গ্র�ণ��লীন সু���রণতু NRT 

�া���জেরর প্যার�মশশ স্প্রে�ও�� �� ন�, 
স্প্রেযাজে�তুু এগুফিল এ�সু�জে� ভু�লভু�জে� 

��� ন�ও �রজেতু প্যা�জের। 

স্প্রে��লম�ত্রা আপ্যান�র স্ব��া স্প্রেসু�� 
প্র��ন��রীর ��� স্প্রে�জে� এ�টি 

স্প্রেপ্রসুফি�প্যাশজেনর ম��াজেম উপ্যালব্ধ।

• •

•

•

সাচুি�ধা অসাচুি�ধা

•

চি�বেদুে শা�লী



2. চি�বেকীাটি�-চি�হী� ওষুধুসামাহূ

�ুবে�াচিপ�� SR �া Zyban/Wellbutrin

আপ্যান�র স্ব��া স্প্রেসু�� প্র��ন��রীর ফিনজে�শশন� অংনযুা��ী এ�ং খ���জেরর সু�জে� গ্র�ণ �রুন।•

অচিতাচিরক্ত চি�বেদুে চিশকীা

• অচি�দ্রাা এ�াবেতা চিদুবে�র যাতাটা শুরুবেতা সাম্ভ� চিপলগুচিল গ্রাহণ কীরু�।

NRT এর স্প্রেযা স্প্রে��জেন� �রজেনর সু�জে� 

�া���রজেযা�গাা।

ফি�জেশষা �জের যা�র� ফি�ষাণ্নতু�� ভুুগাজে�ন 

তু�জে�র �না উপ্যা��রী �জেতু প্যা�জের।

স্প্রে��লম�ত্রা আপ্যান�র স্ব��া স্প্রেসু�� 
প্র��ন��রীর ��� স্প্রে�জে� এ�টি 

স্প্রেপ্রসুফি�প্যাশজেনর ম��াজেম উপ্যালব্ধ।

অংফিনদ্রা� ঘ��জেতু প্যা�জের।

•

•

•

•

সাচুি�ধা অসাচুি�ধা

চি�বেদুে শা�লী



3. সাাধারণ �শ্নসামাহূ

�া��। প্র�ৃতুপ্যাজেক্ষা, �ীঘশজেমজে�-��যাশ�র NRT (প্যাা�চ), যা� 24 ঘন্টা� সুম� �জের ফিনজে��টিজেনর 

এ�টি ফি�ফিতুশীল স্প্রে��� সুর�র�� �জের, তু�র সু�জে� তু�ৎক্ষাফিণ� চ�ফি���র স্প্রেক্ষাজেত্রা 

স্বল্পজেম��জে�-��যাশ�র NRT (গা�ম �� ইনজে�ল�র) �া���র �র� সুুফি����ন� �জেতু প্যা�জের।

আচিমা চিকী একীই সাাবে� একীাচিধকী ধরবে�র NRT �য�হার কীরবেতা পাচির?

�া��। অংনা�না ফিনজে��টিন���ী প্যাণা, স্প্রেযামন ফিসুগা�জেরজে�র প্যা�শ�প্যা�ফিশ NRT �া���জেরর সু�জে� 

স্প্রে��জেন� গুরুত্বপূ্যাণশ ফিনর�প্যা�� ঝুা� ফি� স্প্রেনই।

আচিমা চিকী তাামাাকী �য�হার �ারী রাখার পবেরও NRT �য�হার কীরবেতা পাচির?

স্বল্পজেম��জে�-��যাশ�র NRT এর উপ্যার ফিনভুশ রশীল �জে� প্যাড়া�র ফি��ু সুম্ভা��ন� আজে�, ফি�ন্তু 

এর ঝুা� ফি� খু� �ম স্প্রেযাজে�তুু এজেতু ফিনজে��টিন �ূমপ্যা�জেনর স্প্রেচজে� �ীর গাফিতুজেতু সুর�র�� 

�র� ��। তু���ড়া� NRT স্প্রেতু �ূমপ্যা�জেনর সুম� ফিনগাশতু �ও�� সু�ল ক্ষাফিতু�র এ�ং 
�া�ন্সা�র-সৃুফিষ্ট��রী র�সু��ফিন� প্যা���শও �াবেকী �া।

আচিমা চিকী NRT থেতা আসাক্ত হবে� প�বেতা পাচির?



আপ্যাফিন যাফি� ফিনজে�শশন� অংনযুা��ী NRT �া���জেরর প্যাজেরও ফিনজে��টিজেনর চ�ফি��� স্প্রে��� 

�জেরন, তু��জেল আপ্যান�র স্প্রে��� ��ড়া�জেন�র �াপ্যা�জের �� ফিনজে��টিন তুা�গা-সুং��ন্ত 

সুমসুা� ফিন�ন্ত্রজেণ এ��ফি�� �রজেণর NRT �া���জেরর �া�প্যা�জের আপ্যান�র স্ব��া স্প্রেসু�� 
প্র��ন��রীর সু�জে� ��� �লনু। 

ফি��ু স্প্রেক্ষাজেত্রা, ম�নষুা ��ন�� স্প্রেযা তু�র� তু�ম�� �া���জেরর সু�জে� �ফিড়াতু ফি�ফিভুন্ন 

��যাশ�ল�প্যা, স্প্রেযামন �ফি� খ�ও��, “ফিমসু” �জের। তু�র ��জেল, �জে�� ফিমফিন� সুম� ফিনজে� 

আর�ম �রুন, �নু্ধজে�র সু�জে� সুম� ����ন �� ওই অং���গুফিলর �না এ�টি নতুুন 

রুটিন তৈতুফির �রুন। সুঠি� প্যাজে� ����র �না ও তু�ম��-�া���র সুম্পফি�শ তু আপ্যান�র 

লক্ষাা অং�শ জেনর �না �ীভু�জে� ��উজেন্সাফিলং আপ্যান�জে� সু���তু� ও উৎসু�� এজেন ফি�জেতু 

প্যা�জের স্প্রেসু প্রসুজে� আপ্যান�র স্ব��া স্প্রেসু�� প্র��ন��রীর সু�জে� ��� �লনু।

�া��। Chantix এ�ং Zyban �জে� তু�ম�� �া���র ফিন�ন্ত্রজেণর উজে�জেশা �া�হৃতু �টুি 

ওষুা� যা�জেতু ফিনজে��টিন ��জে� ন� এ�ং খু�ই ��যাশ�র �জেতু স্প্রে�খ� স্প্রেগাজে�।

এমা� থেকীাবে�া ওষুধু চিকী আচিমা চি�বেতা পাচির যাাবেতা থেকীাবে�া চি�বেকীাটি� থে�ই?

আচিমা NRT �য�হার কীরা �ারী রাখার পবেরও তাামাাকী �া চিসাগাাবেরবেটর �াচিহদুা 
থে�াধ কীরচি�। আচিমা চিকী সাঠিকীভাাবে� NRT �য�হার কীরচি�?



আপ্যাফিন যাফি� খু� স্প্রে�ফিশ ফিনজে��টিন স্প্রেনন, তু��জেল দ্রুতু হৃৎস্পন্দন, ম����া��, স্প্রেপ্যা� 

খ�র�প্যা অংনভুু� �রজেতু প্যা�জেরন, �� ম��� স্প্রেঘ�র�জেতু প্যা�জের �� �ফিম �ফিম ভু�� �জেতু প্যা�জের। 

যাফি� এই উপ্যাসুগাশগুফিল স্প্রে�খ� স্প্রে��, তু��জেল যাতু�ুকু NRT �া���র �রজে�ন তু� �ন্ধ �রুন 

�� �ফিমজে� ফি�ন এ�ং আপ্যান�র স্ব��া স্প্রেসু�� প্র��ন��রীর সু�জে� ��� �লনু। ওষুা�টির 

�া���র প্যাফির�তুশ জেন সু���রণতু এই উপ্যাসুগাশগুফিল স্প্রেসুজের যা��। 

যাফি� আপ্যাফিন খু� �ম ফিনজে��টিন স্প্রেনন, তু��জেল উফি�গ্ন, ফি�রক্ত স্প্রে��� �রজেতু প্যা�জেরন, 

মজেন�জেযা�গা ফি�জেতু সুমসুা� �জেতু প্যা�জের, অংফিনদ্রা� �জেতু প্যা�জের, ফিনজে��টিজেনর �না তুীব্র চ�ফি��� 
�জেতু প্যা�জের �� কু্ষা�� স্প্রে�জেড়া স্প্রেযাজেতু প্যা�জের। আপ্যান�র স্প্রে��� ��ড়া�জেন� সুম্পজে�শ  আপ্যান�র 

স্ব��া স্প্রেসু�� প্র��ন��রীর সু�জে� ��� �লনু।

ন�। ই-ফিসুগা�জের�সুম�ূ খ��া ও ওষুা� প্রশ�সুন (Food and Drug Administration, FDA) �তৃুশ � 

ম�নষুাজে� �ূমপ্যা�ন ��ড়াজেতু সু���যাা �র�র �না অংনজুেম�ফি�তু ন�। FDA স্প্রেযাভু�জে� ওষুা�সুম�ূ 

ফিনফি�ড়াভু�জে� প্যাযাশজে�ক্ষাণ �� প্যারীক্ষা� �জের স্প্রেসুভু�জে� ই-ফিসুগা�জেরজে�র উপ্যা���নসুম�ূ �জের ন�। 

সুুতুর�ং, ই-ফিলকুইজে� ���� ফিনজে��টিনসু� অংনা�না র�সু��ফিন� প্যা���শসুম�ূ �হুম�ত্রা�� ফিভুন্ন 

�জেতু প্যা�জের। ই-ফিসুগা�জের� �া���জেরর �ীঘশজেম���ী প্রভু�� �ী আমর� ��ফিন ন�, ফি�ন্তু এ�� 
��ফিন স্প্রেযা এগুফিল �া���জেরর সুম� ক্ষাফিতু�র র�সু��ফিন� প্যা���শ ফিনগাশতু �রজেতু প্যা�জের। 

আচিমা কীীভাাবে� �া�� থেযা আচিমা খু� থে�চিশ �া খু� কীমা চি�বেকীাটি� চি�চিচ্ছা চিকী�া?

ই-চিসাগাাবেরট চিকী একী ধরবেণর NRT? 



তু�ম�� ফিচফি�ৎসু� ও সু���তু� �ীভু�জে� 
অংা�জেক্সসু �রজেতু �জে� স্প্রেসু সুম্পজে�শ  আজের� 

তুজে�ার �না, ফিভুফি�� �রুন  
nyc.gov/health এ�ং  

“Be Free With NRT”  
(NRT এর সাাহাবেযায মুাক্ত থেহা�) 

অংনসুুন্ধ�ন �রুন।




