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অন্যের ছাড়া ধূমপান্যর ধধাোঁযা সংক্রান্ত ঝ োঁ কিগুকির ফ্োক্ট শীট 
 
অন্যের ছাড়া ধূমপান্যর ধধাোঁযা বা এন্রাসি (ধেকপন্যর পণ্ে ধেন্ি ধধাোঁযা) ক্ষকিিারি, িা যাই 
দ্রবে কিন্য ধূমপায িরা বা ধেপ িরা ধ াি যা ধিয।  

• অন্যের তামাক বা গাাঁজা (মাররজযুাযা) রিন্য ধূমপান্যর ধধাাঁযায রপচ এবং কোন্সার 
সৃরিকারী রাসাযরযক থান্ক। 

o রসগান্রট, রসগার, রসগাররন্ া, পাইপ বা হুক্কার মন্তা উৎসগুর  ধথন্ক তামান্কর 
ধধাাঁযা আসন্ত পান্র। 

o গাাঁজার ধধাাঁযা জন্যন্ট, ব্লান্ট, পাইপ বা বংগুর র মন্তা উৎস ধথন্ক আসন্ত পান্র। 
• রযন্কাটিয বা গাাঁজাজাতীয পণ্েগুর  রিন্য ধেরপংন্যর ধথন্ক এন্রাসন্ ও ক্ষরতকর রাসাযরযক 

থান্ক।  
• সব অন্যের ছাড়া ধূমপান্যর ধধাাঁযা এবং এন্রাস  বাযুর গুণ্মান্যর হ্রাস করন্ত পান্র, 

হাাঁপারযন্ক আরও খারাপ কন্র রিন্ত পান্র এবং কারি এবং ব্রঙ্কাইটিন্সর মন্তা ফুসফুন্সর 
সমসো সৃরি করন্ত পান্র।  

o অযে বেরির ছাড়া তামান্কর ধধাাঁযা হৃিন্রাগ, ফুসফুন্সর কোন্সার এবং ধরান্কর 
কারণ্ও হন্ত পান্র। 

o রিশুন্ির ধক্ষন্ে, অযেন্ির ছাড়া তামান্কর ধধাাঁযাও হঠাৎ কন্র রিশু মৃতুের রসন্রাম 
(sudden infant death syndrome, SIDS). এবং আরও ঘয ঘয কায বা 
শ্বাসযন্ের সংক্রমন্ণ্র কারণ্ হন্ত পান্র। 

o অন্যের ছাড়া ধেরপং এন্রাস  এবং গাাঁজার ধধাাঁযার িীঘঘন্মযািী ঝুাঁ রকগুর  সম্পন্কঘ  
এখযও জাযা যাযরয, রকন্তু গাাঁজার ধধাাঁযা তামান্কর ধধাাঁযার তু যায বাযুর 
গুণ্মাযন্ক আরও করমন্য রিন্ত পান্র। 

 
আপকয যকি ধূমপায িন্রয বা ধেপ িন্রয িা ন্ি আপযার আন্শপান্শর মায ষন্ির রক্ষা িরুয। 

• যারা ধূমপায করন্ছয যা বা ধেপ করন্ছয যা তান্ির কান্ছ ঘন্রর মন্ধে ধথন্ক বা তান্ির 
আন্িপান্ি ধূমপায করা বা ধেপ করা এরড়ন্য চ ুয।  

• রিশু এবং ধপাষা প্রাণ্ী সহ যারা আপযার সান্থ থান্কয তান্ির সুরক্ষার জযে আপযার 
বারড়ন্ক ধধাাঁযা- বা ধেপ-মুি রাখযু। 

o ধধাাঁযা এবং ধেপ অোন্রান্সা  কীোন্ব ধপাষা প্রাণ্ীন্ির ক্ষরত করন্ত পান্র ধস সম্পন্কঘ  
আরও জাযন্ত, on.nyc.gov/3AbSdqy-এ যায। 

• আপরয যরি ঘন্রর রেতন্র ধূমপায কন্রয বা ধেপ কন্রয তাহন্  রযযরমত িরজা-জাযা া 
খুন্  বাইন্র ধথন্ক তাজা, পররচ্ছন্ন বাতাস আযুয। এযার রফল্টার এবং ধপান্টঘ ব  এযার 
রিযারগুর ও বাযচু াচন্ র সান্থ বাযুর গুণ্মাযন্ক উন্নত করন্ত সাহাযে করন্ত পান্র। 

• আপযার বাচ্চান্ির বা ধপাষা প্রাণ্ীন্ির জযে রবপজ্জযক হন্ত পান্র এময বস্তুগুর ন্ক িরূ 
করুয: 

https://www.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/smoke/secondhand-smoke-and-pets.pdf
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o ধূমপায এবং ধেরপংন্যর পণ্েগুর  রিশু এবং ধপাষা প্রাণ্ীন্ির যাগান্ র বাইন্র 
রযরাপন্ি সংরক্ষণ্ করুয। 

o রযরাপন্ি বেবহার করা ধমূপায এবং ধেরপংন্যর পণ্েগুর  এময জাযগায ধফন্  রিয 
ধযখান্য রিশু বা ধপাষা প্রাণ্ীরা ধসগুর র যাগা  ধপন্ত পারন্ব যা। 

o আপরয যরি সন্েহ কন্রয ধয আপযার বাচ্চা বা ধপাষা প্রাণ্ী েু বিত তামাক বা 
গাাঁজাজাতীয পণ্ে বেবহার কন্রন্ছ বা গ্রাস কন্রন্ছ, তাহন্  অরব ন্ে  
212-764-7667 যেন্র ক  করুয। 

 
ধিান্িন্ির অন্যের ছাড়া ধধাোঁযার িান্ছ উন্মাচয িরা ধেন্ি রক্ষা িরার জযে ধবকশরোগ 
িমমন্ক্ষন্ে এবং পাবকিি ধেন্স ধূমপায এবং ধেকপং অয ন্মাকিি যয। 

• NYC-ধত ধধাাঁযাহীয বাযরু আইযগুর  সম্পন্কঘ  আরও জাযন্ত, 
nyc.gov/health/tobaccocontrol-এ যায।  

• রতয বা তার ধথন্ক ধবরি ইউরযট সহ আবারসক েবযগুর র অেেন্তরীণ্ সাধারণ্ 
এ াকাগুর ন্ত ধূমপায এবং ধেরপং অযুন্মারিত যয৷  

o রতয বা তার ধবরি ইউরযট সহ একটি আবারসক রবরডংন্য বসবাসকারী োড়ান্টরা 
তান্ির রবরডংন্যর মার কন্ির পুন্রা রবরডংটিন্ক ধূমপাযমুি করন্ত ব ন্ত পান্রয। 

o আবারসক রবরডংগুর ন্ত ধমূপায এবং েোরপং সংক্রান্ত যীরতগুর  সম্পন্কঘ  আরও 
জাযন্ত, nyc.gov/health-এ যায এবং "smoke-free housing" (ধূমপাযমিু 
আবাসয) অযুসন্ধায করুয৷ 

• আপরয যরি কমঘন্ক্ষন্ে, বেবসারযক সংস্থা বা ধকাযও ইন্েন্ন্ট অন্যের ছাড়া ধমূপান্যর ধধাাঁযার 
সংস্পন্িঘ আন্সয তাহন্  বেবস্থাপযা বা রযরাপত্তান্ক অবরহত করুয।  

• আপরয 311 যেন্র ক  কন্র অথবা portal.311.nyc.gov/report-problems-এ রগন্য 
ধূমপান্যর অরেন্যাগ জাযান্ত পান্রয। 

 
িামাি, কযন্িাটিয, গাোঁজা বা অযোযে মািি দ্রবে বেব ান্রর জযে সা াযে উপিব্ধ আন্ছ।  

• আপরয যরি রসগান্রট খায বা ধেপ রযন্কাটিন্যর পন্ণ্ের ধসবয কন্রয, তাহন্  আপরয 
ধূমপায কম করন্ত, ধছন্ড় রিন্ত বা শুধু ধূমপায বা ধোরপং এড়ান্ত চাইন্  তার জযে 
সহাযতা উপ ব্ধ আন্ছ। আপযার  ক্ষেগুর  পূরন্ণ্ সাহাযে করন্ত সংস্থাযগুর র 
জযে,nyc.gov/nycquits-এ যায। 

o রবন্িষত ধেরপং রযন্কাটিয সম্পন্কঘ  তথে এবং সংস্থাযগুর র জযে, nyc.gov/health-এ 
যায এবং "e-cigarettes" (ই-রসগান্রট) অযুসন্ধায করুয৷ 

• যারা গাাঁজা বা অযোযে মািকদ্রবে বেবহান্রর রবরুন্ে  ড়াই কন্রয তারা যা করন্ত পান্রয: 
o 988 যেন্র ক  বা ধটক্সট করুয অথবা nyc.gov/988-এ চোট করুয। 
o মািক অপবেবহার এবং মাযরসক স্বান্স্থের পররন্ষবা সংক্রান্ত প্রিাসন্যর (Substance 

Abuse and Mental Health Services Administration) ধহল্প াইয  
800-662-4357 যেন্র ক  করুয।  
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https://www.nyc.gov/site/doh/business/permits-and-licenses/smoke-free-air-act-exemptions-and-registrations.page
https://www.nyc.gov/site/doh/index.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/smoking-smoke-free-housing.page
https://portal.311.nyc.gov/report-problems/
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/smoking-nyc-quits.page
https://www.nyc.gov/site/doh/index.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/smoking-e-cigarettes.page
https://nyc988.cityofnewyork.us/en/

