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Health

Informacje dotyczace zagrozen zwigzanych z
narazeniem na wtorny dym

Narazenie na wtérny dym lub aerozol (opary z produktéow do wapowania) jest szkodliwe bez
wzgledu na palone lub waporyzowane substancje.
e Wtdrny dym pochodzgcy z tytoniu lub konopi indyjskich (marihuany) zawiera substancje
smoliste i rakotwodrcze.
o Dym tytoniowy moze pochodzié ze Zzrodet takich jak papierosy, cygara, cygaretki,
fajki lub fajki wodne.
o Dym z konopi moze pochodzi¢ ze zrédet takich jak jointy, blunty, fajki lub bonga.
e Aerozol z waporyzowania produktow nikotynowych lub z konopi indyjskich takze
zawiera szkodliwe substancje chemiczne.
e Witdrny dym i aerozol mogg obnizac jakos¢ powietrza, nasila¢ astme i powodowacé
problemy z ptucami, takie jak kaszel lub zapalenie oskrzeli.
o Witdrny dym tytoniowy moze takze powodowac chorobe serca, raka ptuci udary.
o U dzieci wtérny dym tytoniowy moze takze powodowac nagtg Smierc¢ tézeczkowa
(sudden infant death syndrome, SIDS) oraz czestsze zakazenia uszu lub uktadu
oddechowego.
o Dtugoterminowe ryzyko zwigzane z wtérnym narazeniem na aerozol pochodzacy
z waporyzowania i dym z konopi indyjskich nie jest jeszcze znane, lecz dym z
konopi moze obniza¢ jakos¢ powietrza bardziej niz dym tytoniowy.

Jesli palisz lub waporyzujesz, chron ludzi wokét siebie.
e Unikaj palenia lub waporyzowania konopi indyjskich w pomieszczeniach lub w poblizu
innych osdb, ktére nie palg lub nie waporyzuja.
e Nie pal ani nie waporyzuj w domu, aby chronié¢ swoich wspotmieszkaricéw, w tym dzieci i
zwierzeta domowe.
o Wiecej informacji na temat tego, jak dym i aerozol z waporyzowania moze
wptywacé na zwierzeta domowe mozna znalez¢ na stronie on.nyc.gov/3AbSdqy.
e Jesli palisz lub waporyzujesz w pomieszczeniach, wietrz je regularnie swiezym, czystym
powietrzem z zewnatrz, otwierajac drzwi i okna. Filtry powietrza i przenosne
oczyszczacze powietrza mogg takze razem z wentylacjg poprawic jakos$é powietrza.
e Wyeliminuj przedmioty, ktdre mogg by¢ niebezpieczne dla dzieci lub zwierzat
domowych:
o Przechowuj produkty do palenia i waporyzowania w miejscach niedostepnych
dla dzieci i zwierzat domowych.
o Wyrzucaj produkty do palenia i waporyzowania z zachowaniem bezpieczenistwa,
tam gdzie dzieci lub zwierzeta domowe nie bedg miaty do nich dostepu.



https://www.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/smoke/secondhand-smoke-and-pets.pdf

o W razie podejrzenia, ze dziecko lub zwierze domowe przypadkowo uzyto lub
potkneto produkty tytoniowe lub z konopi indyjskiej, natychmiast zadzwon pod
numer 212-764-7667.

Palenie i waporyzowanie sg niedozwolone w wiekszosci miejsc pracy i miejsc publicznych, aby
chroni¢ ludzi przed narazeniem na wtérny dym.
e Aby dowiedzieé sie wiecej o przepisach dotyczgcych powietrza wolnego od dymu w NYC,
odwiedz strone nyc.gov/health/tobaccocontrol.
e Palenie i waporyzowanie sg niedozwolone w pomieszczeniach wspdlnego uzytku w
budynkach mieszkalnych sktadajgcych sie z co najmniej trzech lokali mieszkalnych.

o Mieszkancy budynkéw mieszkalnych sktadajgcych sie z co najmniej trzech lokali
mieszkalnych moga poprosi¢ wiascicieli budynku o to, aby palenie byto
niedozwolone w catym budynku.

o Wiecej informacji na temat zasad dotyczgcych palenia i waporyzowania w
budynkach mieszkalnych mozna znalezé na stronie nyc.gov/health, wyszukujgc
,smoke-free housing” (mieszkalnictwie wolnym od dymu tytoniowego).

e W razie narazenia na wtorny dym w pracy, firmie lub na imprezie nalezy powiadomic o
tym kierownictwo lub ochrone bezpieczenstwa.

e Skarge dotyczacg palenia mozna ztozy¢, dzwonigc pod numer 311 lub na stronie
portal.311.nyc.gov/report-problems.

Dostepna jest pomoc w zakresie palenia tytoniu, nikotyny, konopi indyjskich oraz
przyjmowania innych substancji psychoaktywnych.

e Dostepna jest pomoc dla 0séb palgcych papierosy lub waporyzujgcych produkty
nikotynowe, ktdre chcg ograniczy¢ palenie, rzucic¢ palenie lub unika¢ palenia lub
waporyzowania. Zasoby moggce pomadc w osiggnieciu celdow mozna znalezé na stronie
nyc.gov/nycquits.

o Informacje i zasoby dotyczgce konkretnie waporyzowania nikotyny mozna
znalezé na stronie nyc.gov/health, wyszukujac ,e-cigarettes” (e-papierosy).

e Osoby zmagajace sie z problemem uzaleznienia od konopi indyjskich lub innych
substancji psychoaktywnych moga

o Zadzwonié pod numer 988 lub wejs¢ na czat na nyc.gov/988.

o Zadzwon na linie pomocy Urzedu ds. Naduzywania Substancji Odurzajgcych i
Ustug w Zakresie Zdrowia Psychicznego (Substance Abuse and Mental Health
Services Administration), pod numerem telefonu 800-662-4357.
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https://www.nyc.gov/site/doh/business/permits-and-licenses/smoke-free-air-act-exemptions-and-registrations.page
https://www.nyc.gov/site/doh/index.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/smoking-smoke-free-housing.page
https://portal.311.nyc.gov/report-problems/
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/smoking-nyc-quits.page
https://www.nyc.gov/site/doh/index.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/smoking-e-cigarettes.page
https://nyc988.cityofnewyork.us/en/

