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 دو�وں � سموکنگ � دھوئنی � خطرات � متعلق حقائق نامہ 
 

� سموکنگ � پ�دا ہو�ن والا    دو�وںاس � قطع نظر کہ کون سا �شہ آور مادە سموک �ا و�پ ک�ا جا ر�ا ہو،  
۔    دھواں �ا ایروسول (و�پنگ مصنوعات کا دھواں) نقصان دە ہوتا ��

دو�وں � تمبا�و �ا بھنگ (چرس) � سموکنگ � پ�دا ہو�ن وا� دھوئنی منی ڻار اور کین� پ�دا کر�ن وا�   •
۔   ک�م�کل ہو�ت ہںی

o  ۔ تمبا�و کا دھواں س�گرٹ ،سگار، سگار�لو، پائپس �ا  ح�ت جی� ذرائع � آ سکتا ��
o  ۔  بھنگ کا دھواں جوائنٹ، بلنٹس، پائپ �ا بونگ جی� ذرائع � آ سکتا ��

۔ • ن �ا بھنگ � مصنوعات � نکل�ن وا� ایروسول منی ب� نقصان دە ک�م�کل ہو�ت ہنی    نکوڻنی
، دمہ کو بگاڑ سک�ت   • دو�وں � سموکنگ � پ�دا ہو�ن والا دھواں اور ایروسول ہوا � مع�ار کو کم کر سک�ت ہنی

۔    ہنی اور پھیپھڑوں � مسائل جی� کھا�� اور برونکائیٹس کا سبب بن سک�ت ہنی
o ۔  لوگوں � سموکنگ کا دھواں دل � ب�ماری، پھیپھڑوں � کین� اور فالج کا سبب بن سکتا ��
o  بچوں منی لوگوں � سموکنگ کا دھواں اچانک موت � سنڈرمز )sudden infant death 

syndrome, SIDS ۔  ) اور کان اور سا�س � ز�ادە متواتر انف�کشن کا ب� سبب بن سکتا ��
o   دو�وں � ایروسول � و�پنگ اور بھنگ � سموکنگ � پ�دا ہو�ن وا� دھوئنی � ط��ل مدئت

خطرات اب� تک معلوم نہنی ہنی ل�کن بھنگ � دھوئنی � مقاب� منی تمبا�و کا دھواں ہوا � مع�ار 
۔   کو ز�ادە خراب کر سکتا ��

 
 ا�ر آپ سموک �ا و�پ کر�ت ہنی تو اپ�ف آس پاس � لوگوں � حفاظت ک��ں۔

۔  • ن ک��ں جو سموکنگ �ا و�پنگ نہنی کر�ت    گھر � اندر �ا ا�� لوگوں � ق��ب سموکنگ �ا و�پنگ � پ���ی
جانوروں � حفاظت � ل�ی اپ�ف گھر کو سموکنگ � دھوئنی اور  اپ�ن ساتھ ر��ن والوں �شمول بچوں اور پالتو   •

۔   و�پ � پا� رکھںی
o   اس بار� منی م��د جان�ن � ل�ی کہ سموکنگ کا دھواں اور و�پ پالتو جانوروں کو کی� متاثر کر سک�ت

 ملاحظہ ک��ں۔  on.nyc.gov/3AbSdqy،  ہںی 
 � باہر � تازە اور   •

گ
ا�ر آپ گھر � اندر س�گرٹ نو�ش �ا و�پ کر�ت ہنی تو کھڑک�اں اور درواز� کھول کر باقاعد�

صاف ہوا اندر آ�ف دیں۔ ای�ئ فل�ٹ اور پورڻیبل ای�ئ کلی�ف و�نڻ�ل�شن � ساتھ ساتھ ہوا � مع�ار کو بہ�ت بنا�ف منی  
۔   ب� مدد کر سک�ت ہںی

•  :  ا�� اش�اء کو ہڻا دیں جو آپ � بچوں اور پالتو جانوروں � ل�ی خطرنا� ہو سکیت ہنی
o   � سموکنگ اور و�پنگ � مصنوعات کو محفوظ ط���ت � اسڻور اور بچوں اور پالتو جانوروں � پہنچ

۔   دور رکھںی
o  اسموکنگ اور و�پ � مصنوعات کو ا�� جگہ محفوظ ط���ت � پھینک دیں جہاں ب��  استعمال شدە

 �ا پالتو جانور ان تک رسائئ حاصل نہنی کر سک�ت ہوں۔
o  ا�ر آپ کو شک �� کہ آپ � ب�� �ا پالتو جانور �ن غل� � تمبا�و �ا بھنگ مصنوعات کو استعمال

 پر کال ک��ں۔  7667-764-212ک�ا �� �ا نگل ل�ا �� تو فوری طور 
 

ز�ادە تر کام � جگہوں اور عوا� جگہوں پر سموکنگ اور و�پنگ � اجازت نہنی �� تا�ہ لوگوں کو سموکنگ �  
 دھوئںی � بچا�ا جا س�۔

• NYC  مںی ، ن � بار� منی م��د جان�ن � ل�ی   دھوئنی � پا� ہوا � قواننی
nyc.gov/health/tobaccocontrol ملاحظہ ک��ں۔   

https://www.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/smoke/secondhand-smoke-and-pets.pdf
https://www.nyc.gov/site/doh/business/permits-and-licenses/smoke-free-air-act-exemptions-and-registrations.page
https://www.nyc.gov/site/doh/business/permits-and-licenses/smoke-free-air-act-exemptions-and-registrations.page
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۔ • ن �ا ز�ادە یونڻوں وا� ر�ا��ش عمارتوں � عام اندروئن علاقوں منی سموکنگ �ا و�پنگ � اجازت نہنی ��   تنی
o  � ن �ا اس � ز�ادە یونڻوں وا� ر�ا��ش عمارت منی ر��ت ہنی وە اپئن عمارت � مال�ان کرایہ دار جو تنی

۔   پوری عمارت کو سموکنگ � پا� کر�ن � ل�ی کہہ سک�ت ہنی
o  ، ر�ا��ش عمارتوں منی سموکنگ اور و�پنگ � متعلق پال�سیوں � بار� منی م��د جان�ن � ل�ی

nyc.gov/health  " پر جائںی اورfree housing-smoke(سموکنگ � پا� ر�ا�ش) تلاش ک��ں۔ " 
ا�ر آپ کام، کارو�ار �ا ک� تق��ب � دوران دو�وں � سموکنگ � دھوئنی کا شکار ہو�ت ہنی تو انتظامیہ �ا   •

   س�کیوریٹ کو مطلع ک��ں۔
پر جا کر س�گرٹ نو�ش � شکا�ت �    problems-portal.311.nyc.gov/reportپر کال کر � �ا   311آپ  •

۔   اطلاع دے سک�ت ہںی
 

۔ ، بھنگ �ا د�گر �شہ آور مادے � استعمال � حوا� � مدد دست�اب �� ن    تمبا�و، نکوڻنی
ن � مصنوعات و�پ کر�ت ہنی اور آپ سموکنگ �ا و�پنگ کو کم کرنا،   • ا�ر آپ س�گرٹ سموک کر�ت �ا نکوڻنی

۔  اپ�ف اہداف کو پورا کر�ف منی مدد � وسائل � ل�ی  چھوڑنا �ا �س ان � بچنا چاہ�ت ہنی تو مدد دست�اب ��
nyc.gov/nycquits  ۔  پرجائںی

o  ن � و�پنگ � متعلق معلومات اور وسائل � ل�ی  نکوڻنی
�
 پر جائںی اور nyc.gov/healthخصوصا

 "cigarettes-e (ای س�گ��ٹس) تلاش ک��ں۔ " 
وە لوگ جو بھنگ �ا د�گر �شہ آور مادوں � استعمال � حوا� � مسائل کا سامنا کر ر�� ہنی وە یہ کر سک�ت   •

 :  ہںی
o 988   پر کال �ا م�سج ک��ں �اnyc.gov/988  پرآن لائن چ�ٹ ک��ں۔ 
o ) شہ آور مادے کا ز�ادە استعمال اور ذہین صحت � خدمات � انتظامیہ�Substance Abuse and 

Mental Health Service Administration پر کال ک��ں۔   4357-662-800) � ہ�لپ لائن 
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https://www.nyc.gov/site/doh/index.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/smoking-smoke-free-housing.page
https://portal.311.nyc.gov/report-problems/
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/smoking-nyc-quits.page
https://www.nyc.gov/site/doh/index.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/smoking-e-cigarettes.page
https://nyc988.cityofnewyork.us/en/%E2%80%8E

