
 
 

 
 

 

 Doxy PEPمعلومات عن دواء 
 
 

 ؟ doxy PEPدواء ھو ما 
تناول المضاد الحیوي دوكسیسایكلین بعد ممارسة الجنس لمنع الإصابة ببعض أنواع العدوى  Doxy PEPیقُصد بدواء 

یقلل   Doxy PEPإن تناول . STIsإنھ أشبھ بحبوب منع الحمل في الصباح التالي ولكنھ مخصص لـ ). STIs(المنقولة جنسیًا 
 .والي ثلثینمن احتمالیة إصابتك بمرض الزھري والسیلان والكلامیدیا بنسبة تقدر بح

 
 ؟doxy PEPمتى یجب تناول 

تناول  . الذكلاي  استخدام الواقي  بدون ساعة من ممارسة الجنس  24فعالاً أكثر عند تناولھ في غضون  Doxy PEPیصبح 
بعد ممارسة ) ساعة 72أو في موعد لا یتجاوز (ساعة  24من دوكسیسایكلین في غضون ) مجم(ملیجرام  100حبتین بتركیز 

إلى ممارسة الجنس عن طریق الفم أو   ذكري واقٍ  بدون تشُیر ممارسة الجنس . الذكري استخدام الواقي  بدون الجنس 
 .طوال الوقت ذكري دون استخدم واقي بالشرج أو المھبل 

 
 ؟doxy PEPساعة من تناول  24ماذا یتعین عليَّ فعلھ لو مارست الجنس مرة أخرى في غضون  

) مجم 100حبتین بتركیز ( ساعة من تناول دوكسیسایكلین، فتناول جرعة أخرى  24ست الجنس مجددًا في غضون إذا مار
استخدام   بدون تناول دوكسیسایكلین بشكل متكرر یومیًا عند ممارسة الجنس . ساعة من تناول آخر جرعة  24بعد مرور 

 . ساعة 24في غضون ) مجم 100حبتین بتركیز (مجم  200، لكن لا تتناول أكثر من الذكري  الواقي 
 

 ؟doxy PEPكیف یجب تناول 
إذا شعرت بألم في المعدة بسبب . من الماء أو مشروب آخر حتى یسھل بلعھ الكثیرتناول دوكسیسایكلین مع شرب  •

 .تناول دوكسیسایكلین، فقد یساعدك تناولھ مع الطعام
وكسیسایكلین، یصبح بعض الأشخاص أكثر حساسیة لأشعة الشمس، لذا استخدم كریمًا واقیًا من الشمس  عند تناول د •

 .  أو غطِّ بشرتك المكشوفة عند خروجك من المنزل
تجنب تناول مضادات الحموضة والعقاقیر متعددة الفیتامینات والمكملات الغذائیة التي تحتوي على الكالسیوم أو   •

 .  الماغنیسیوم أو الحدید قبل أو بعد تناول دوكسیسایكلین بساعتین لأنھ قد یمنع جسمك من امتصاص المضاد الحیوي
 

 ؟doxy PEPالمعلومات التي ما زلنا ندرسھا بشأن ھي ما 
 د ومع ذلك، یعُ. استخُدم دوكسیسایكلین لسنوات عدیدة بشكل آمن لمكافحة العدوى الأخرى، بما في ذلك حب الشباب 

Doxy PEP  طریقة جدیدة لاستخدام ھذا المضاد الحیوي، لذلك لا نعلم بعد التأثیرات الطویلة الأمد المحتملة لھ . 
 

الموجودة في الأمعاء ویمكن العثور علیھا " النافعة" سیؤثر في البكتیریا الطبیعیة أو  Doxy PEPلا نعلم أیضًا ما إذا كان تناول 
أو غیرھا من أنواع العدوى ستصبح مقاومة، ما  STIsولا نعلم ما إذا كانت البكتیریا الأخرى التي تسبب . على سطح البشرة

 . یجعل علاجھا أكثر صعوبة
 

  



 

 
 : تذكیرات

 . كل ثلاثة أشھر وكلما ظھرت علیك الأعراض STIsاستمر في إجراء فحص  •
أو فیروس الورم الحلیمي البشري  ) جدري القرودالمعروف سابقًا باسم (من الإصابة بالجدري  Doxy PEPلا یحمي  •

)HPV ( أو مرض الاتھاب الجلدي الھربس أو فیروس نقص المناعة البشریة)HIV (أو العدوى الفیروسیة الأخرى. 
 . یرجى عدم مشاركة دوكسیسایكلین مع الآخرین •

 
للحصول على أحدث المعلومات بخصوص خدمات عیادة الصحة الجنسیة ومواقعھا وساعات عملھا، تفضل بزیارة الموقع 

 لتحدید موعد في إحدى عیادات . 311أو اتصل بالرقم   nyc.gov/health/sexualhealthclinicsالإلكتروني 
Express Clinic  لإجراء فحص سریع لـSTI تفضل بزیارة الموقع الإلكتروني ،scheduling-bit.ly/sti 

 
ووسائل منع الحمل وإجھاض الحمل بالأدویة، اتصل بالخط   STIو HIVبعُد المتعلقة بـ للحصول على الخدمات الطبیة عن 

صباحًا حتى الساعة   9، من الاثنین إلى الجمعة، من الساعة  347-396-7959الساخن لعیادة الصحة الجنسیة على الرقم 
 . مساءً  3:30

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

11.23 Arabic   مُعدَّل بموافقة منSan Francisco Department of Public Health )إدارة الصحة العامة في سان فرانسیسكو( . 

https://www.nyc.gov/site/doh/services/sexual-health-clinics.page
http://www.bit.ly/sti-scheduling
https://www.sfcityclinic.org/services/sti-and-hiv-prevention/doxy-pep
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