
কে�ামিবহীন সহবােসর পর ডি� PEP (অয্াি�বােয়ািটক ডি�সাইি�ন) �হণ — েমৗিখক, পায়ু �ারা বা 
েযািন/সামেনর-গেতর্ র সহবােস কনডম বয্বহার না করা হেলও — আপনার িসিফিলস, গেনািরয়া এবং �য্ামাইিডয়া 
হওয়ার স�াবনা �াস কের।

কনডমিবহীন েযৗন িমলেনর 24 ঘ�ার মেধয্ িনেল Doxy PEP ভাল কাজ কের।

সান �াি�সেকা জন�া�য্ িবভােগর অনমুিত িনেয় অিভেযািজত এবং বয্বহার করা হেয়েছ.

ডি� PEP কীভােব েনেবন

�িতিদন (বা তার েবিশ) সহবাস 
করেল
কনডমিবহীন েযৗন িমলেনর পর 24 ঘ�ার 
েভতের (এবং অনিধক 72 ঘ�ার মেধয্) 
ডি�সাইি�েনর দিুট 100-িমিল�াম (িম�া) 
িপল িনন। 

কনডমিবহীন সহবােসর সময় �িতিদন 
যতবার ডি�সাইি�ন েনেবন 24 ঘ�ার 
মেধয্ 200 িমিল�ােমর েবিশ (দিুট 
100 িমিল�াম িপল) �হণ করেবন না।

পূবর্বত� েডােজর কমপে� 24 ঘ�া পের এবং 
আপনার েশষবার কে�ামিবহীন সহবােসর 
72 ঘ�ার মেধয্ েশষ েডাজিট িনন। 
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েযৗন �া�য্ ি�িনক পিরেষবা, এর অব�ান এবং সময় স�েকর্  আপ টু েডট তেথয্র জনয্, QR েকাড �য্ান করুন, 311 ন�ের কল করুন 
অথবা nyc.gov/health/sexualhealthclinics ওেয়বসাইেট যান। STI �ত পরী�ার জনয্ একিট এ�ে�স ি�িনক অয্াপেয়�েম� 
করেত, bit.ly/sti-scheduling ওেয়বসাইটিট েদখুন। HIV, STI, গভর্ িনেরাধ এবং ওষুেধর �ারা গভর্ পাত স�িকর্ ত েটিলেমিডিসন 
পিরেষবাগুিলর জনয্, েযৗন �া�য্ ি�িনক হটলাইেন েসামবার েথেক শ‍ু�বার, সকাল 9টা েথেক দপুুর 3:30েটর মেধয্ 347-396-7959 
ন�ের কল করুন।

�হণেযাগয্ সময়সীমা

সহবােসর পর দিুট িপল খান

আদশর্ সময়সীমা

24 ঘ�া 48 ঘ�া 72 ঘ�া


