
Seguire la profilassi Doxy PEP (che prevede l’assunzione di doxiciclina) dopo un rapporto sessuale 
senza l’uso del preservativo, ovvero un rapporto sessuale orale, anale o vaginale nel corso del quale il 
preservativo non viene mai utilizzato, riduce la possibilità di contrarre sifilide, gonorrea e clamidia.

Questa profilassi si rivela maggiormente efficace entro 24 ore da un rapporto 
sessuale senza l’uso del preservativo.

Adattato e utilizzato con l’autorizzazione del Dipartimento di salute pubblica di San Francisco (San Francisco Department of Public Health)

Quale metodo utilizzare per 
l’assunzione di doxiciclina

Rapporti sessuali giornalieri 
(una o più volte al giorno)
Si consiglia di assumere 100 milligrammi 
(mg) di doxiciclina entro 24 ore (e 
comunque a distanza di non più di 
72 ore) da un rapporto sessuale senza 
l’uso del preservativo. 

Si consiglia di assumere doxiciclina 
ogni giorno se si hanno rapporti 
sessuali senza l’uso del preservativo, 
ma senza mai superare i 200 mg (due 
compresse da 100 mg) nell’arco delle 
24 ore.

Assumere l’ultima dose almeno 24 ore 
dopo quella precedente, e comunque 
a distanza di non più di 72 ore 
dall’ultimo rapporto sessuale senza 
l’uso del preservativo. 
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Per informazioni aggiornate su servizi, sedi e orari della Clinica per la salute sessuale (Sexual Health Clinic), scansiona il 
codice QR, chiama il 311 o visita il sito nyc.gov/health/sexualhealthclinics. Per prendere un appuntamento immediato 
con la clinica per un test rapido per le infezioni sessualmente trasmissibili, visita il sito bit.ly/sti-scheduling. Per i servizi 
da remoto relativi all’HIV, alle infezioni sessualmente trasmissibili, ai contraccettivi e all’aborto terapeutico, chiama la 
linea diretta della Clinica per la salute sessuale al numero 347-396-7959, da lunedì a venerdì, dalle 9:00 alle 15:30.

Tempistiche acce�abili

Prendere due compresse 
dopo un rapporto sessuale

Tempistiche ideali

24 ore 48 ore 72 ore


