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Przydatne wskazowki podczas wyboru ubezpieczenia
w ramach rynku ubezpieczen zdrowotnych ,Zdrowy
Stan NY” (NY State of Health)

) Human Resources
Administration
Department of
Social Services




Ubezpieczenie zdrowotne mozna kupic poprzez, Zdrowy Stan NY’, oficjalny
rynek ubezpieczen zdrowotnych. Prywatne ubezpieczenia zdrowotne
opfacaja czes¢ opieki i otrzymanych ustug. Zawieraja umowe z grupa (siecia)
lekarzy, przychodni, szpitali i aptek, aby Swiadczy¢ opieke po uzgodnionych
wezesniej cenach. Wazne jest wybranie odpowiedniego ubezpieczenia
zdrowotnego.

Mozna réwniez zyskac uprawnienie do doptat, zmniejszajacych koszt
ubezpieczenia.

Firmy ubezpieczeniowe sg ograniczone w zakresie réznic, ktére moga
wprowadzi¢ w ubezpieczeniach. Certyfikowany plan zdrowotny moze réznic
sie w zakresie trzech gtownych kwestii:

© Objete ustugi (Swiadczenia)

@ Swiadczenie opieki (np. sie¢ lekarzy)
© Koszt (whyczajac miesieczne sktadki oraz kwote
do zapfaty po uzyskaniu opieki)

Wszystkie ubezpieczenia pokryja te same 10 swiadczen, wiaczajac opieke szpitalna,

leki na recepte oraz wizyty u lekarza. Niektdre firmy ubezpieczeniowe oferuja polisy

niestandardowe, zapewniajace dodatkowe Swiadczenia lub zastepujace niektére

ustugi innymi.
Sprawd?, czy ubezpieczenie pokrywa koszty potrzebnych lekdw wg listy preferowanych
lekarstw.
Potrzebujesz swiadczen wykraczajacych poza 10 $wiadczen oferowanych przez wszystkie
ubezpieczenia? Przyktady obejmuja opieke stomatologiczna i akupunkture. Jesli tak,
mozesz sprawdzic, czy niestandardowe polisy oferuja potrzebne Swiadczenia. Mozesz
réwniez wzig¢ pod uwage polisy obejmujace wytacznie opieke stomatologiczna.

@ Swiadczenie opieki

Kazde ubezpieczenie obejmuje inng sie¢ lekarzy. Mozna zaoszczedzi¢ na kosztach opieki,

korzystajac z ustug dostawcéw objetych siecig ubezpieczenia. Niektére polisy moga

wymagac wyboru lekarza podstawowej opieki medycznej (PCP).

« Zapytaj lekarzy, ktdrzy regularnie Cie lecza o nazwy ubezpieczen sprzedawanych
w ramach rynku,,Zdrowy Stan NY’, ktdre akceptuja.

o Przyjrzyj sie sieci objetej ubezpieczeniem, aby sprawdzic, czy lekarze, szpitale
i przychodnie znajduja sie w poblizu miejsca zamieszkania lub pracy.

* Rozwaz rodzaj ubezpieczenia. Ubezpieczenia HMO i EPO reguluja ptatnos¢ wytacznie
za opieke Swiadczong przez lekarzy nalezacych do sieci.

o Przejrzyj stanowy przewodnik po ubezpieczeniach zdrowotnych dla konsumenta,
aby sprawdzi¢ poréwnanie jakosci opieki, otrzymanych skarg, odwotan i zazalen.
Informacje dotyczace nowych firm ubezpieczeniowych nie sa obecnie dostepne, beda
jednak uwzglednione w kolejnych przewodnikach. Aby uzyskac dostep do aktualnego
przewodnika, odwiedZ strone: www.dfs.ny.gov/consumer/hgintro.htm

®) Koszt

Wszystkie ubezpieczenia obejmuja dwa rodzaje kosztéw: koszt miesieczny ptacony

2 gory (sktadka) oraz koszt ponoszony podczas uzyskania ustugi (koszty pokrywane

samodzielnie). Koszty pokrywane samodzielnie obejmuja opfaty redukcyjne, dopfaty

i wsp6tubezpieczenie. Przyjrzyj sie obydwu rodzajom kosztéw podczas wyboru

ubezpieczenia, na ktére Cie stac.

» Zastandw sie, ile mozesz pfaci¢ miesiecznie za ubezpieczenie.

« Pomysl, jak czesto potrzebujesz opieki zdrowotnej oraz ile musisz pfaci¢ za te ustugi.
(zy ubezpieczenie obejmuje optate redukcyjna (kwote, ktdra nalezy uregulowac zanim
ubezpieczenie pokryje koszt ustug)? Jakie s3 doptaty (ustalone kwoty, ktére nalezy
zapfaci¢ za ustugi, takie jak wizyta u lekarza)?

Kategorie ubezpieczen (poziomy metalowe)

Wszystkie ubezpieczenia s podzielone na cztery kategorie udziatu w kosztach,
nazywane poziomami metalowymi. Poziomy metalowe opisuja podziat kosztu
opieki zdrowotnej pomiedzy osobe ubezpieczong a ubezpieczenie. Obejmuja one
sktadki oraz koszty ponoszone samodzielnie.

PLATYNOWY: Ubezpieczony pfaci 10% / ubezpieczenie ptaci 90%
ZtOTY: Ubezpieczony pfaci 20% / ubezpieczenie ptaci 80%
SREBRNY: Ubezpieczony pfaci 30% / ubezpieczenie ptaci 70%
BRAZOWY: Ubezpieczony pfaci 40% / ubezpieczenie ptaci 60%

Kaze ubezpieczenie nalicza inng sktadke za oferowany zakres ubezpieczenia.
Zazwyczaj im wyzsza sktadka, tym nizsze koszty ponoszone z whasnych Srodkéw.
Plany platynowe maja najwyzsze skfadki oraz najnizsze koszty ponoszone z wasnych
Srodkéw. Plany brazowe maja najnizsze sktadki oraz najwyzsze koszty ponoszone

z whasnych Srodkéw. Wszystkie ubezpieczenia ograniczaja taczng kwote udziatu

w kosztach kazdego roku (maksymalne koszty ponoszone z wiasnych Srodkow).

Istnieje mozliwos¢ uzyskania pomocy finansowej na obnizenie miesiecznych sktadek
oraz/lub kosztéw ponoszonych z wtasnych srodkow. W przypadku uprawnienia do
znizek na zasadzie udziatu w kosztach (obnizenia kosztéw ponoszonych z wiasnych
Srodkéw) oraz zapisania sie do planu srebrnego mozna pfaci¢ mniej za opieke.

Mtode osoby doroste (ponizej 30 roku zycia) oraz osoby, ktdre nie moga znalez¢
taniego ubezpieczenia moga zapisac sie do planu katastrofalnego. Ubezpieczenie
katastrofalne ma niskie miesieczne skfadki i bardzo duze optaty redukcyjne.

Opfacanie sktadek
Pierwsza sktadke nalezy zaptaci¢ w ciaggu 10 dni od otrzymania rachunku.
Ubezpieczenie wygasnie w przypadku braku ptatnosci skfadki miesiecznej.



